INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE KOMPUTERA I DRUKARKI

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien:

1. Przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym znajduje si¢ stanowisko pracy

2. Skontrolowa¢ wyposazenie stanowiska pracy

3.Dostosowac biurko, krzesto i podnozek do wymiarow swojego ciata

4. Przygotowa¢ komputer do pracy przez:

- podiaczenie go do sieci zasilajace,

- regulacje¢ jasnosci i kontrastu pomiedzy znakami a thtem w zalezno$ei od potrzeb i aktualnych warunkow otoczenia
5. Przygotowac potrzebne dokumenty oraz programy uzytkowe do pracy

Po zakonczeniu pracy pracownik powinien:

1. Wylaczy¢ komputer, monitor, drukarke i pozostate urzadzenia oraz sprzet stanowiskowy zasilany energia elektryczna
2. Uporzadkowac i sprzatna¢ stanowisko pracy

3. Schowa¢ dyskietki, pozamykac¢ szafy i biurko

4. Sprawdzi¢, czy pozostawiony sprze¢t komputerowy nie stwarza jakichkolwiek zagrozen i czy jest on prawidlowo
zabezpieczony przed uruchomieniem przez osoby postronne:

Zabrania sie:

1. Spozywania positkow-podezas pracy na stanowisku kamputerowym,

2. Palenia tytoniu w pomieszczeniach pracy z komputerem,

3. Samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych, sprzetu oraz wyposazenia zasilanego energig elektryczna,
4. Uzywania do czyszczenia komputera i drukarki rozpuszczalnikow lub innych ptyndéw tatwopalnych,

5. Zezwalania na obstugg komputera osobom nieupowaznionym.

W trakcie wykonywania pracy pracownik powinien:

1. Komputer i drukarke obshugiwac tylko zgodnie z instrukcja obstugi zawarta w dokumentacji producenta, nie stwarzajac
zagrozen przez ich niewlasciwe uzytkowanie

2. Zapewni¢ przed klawiatura wystarczajacg przestrzen do podparcia rak i dtoni

3. Stosowac¢ odleglos¢ ekranu monitora od oczu wynoszaca od 400 do 750 mm

4. Nie dopusci¢ do komputera 0os6b nieupowaznionych.

Postepowanie w przypadku awarii:

1. W przypadku pozaru $cisle stosowac si¢ do instrukcji ochrony przeciwpozarowe;j, z ktérg powinien zapoznac si¢ kazdy
pracownik

2. W innych przypadkach natychmiast zawiadomi¢ przetozonego i (w razie potrzeby) wlasciwe stuzby ratownicze.

Uwagi koncowe:

1. Kobiety w cigzy mogg pracowaé bezposrednio przy monitorze ekranowym nie wiecej niz 4 godziny na dobe.

2. W razie watpliwosci, co do zachowania warunkow bezpieczenstwa pracy przy wykonywaniu poleconych czynnosci,
pracownik ma prawo przerwac prace i zwrécic sie¢ do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.

3. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zglasza¢ przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w
jakim zdarzyt sie wypadek.

Opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1.12.1998 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe. Dz.U.Nr. 148, poz. 973.



INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE NISZCZARKI DOKUMENTOW

WYMOGI OGOLNE

1. Do pracy przy niszczarce moga by¢ dopuszczone osoby znajace zasady jej dziatania i zapoznane z instrukcja
bezpiecznej pracy.

2. Niszczarka dokumentéw powinna by¢ zainstalowana przez wykwalifikowanych pracownikdéw serwisu obstugi.

PODSTAWOWE ZASADY BHP

1. W razie awarii lub jakiejkolwiek niesprawnos$ci urzadzenia nalézy wezwac do'naprawy osoby upowaznione.

2. Nie wolno wktada¢ palcéw do otworu szczeliny wejSciowej niszczarki.

3. W celu uniknigcia pochwycenia, luzne cz¢éci ubrania i dlugie wlosy nalezy utrzymywac z daleka od otworu
wejsciowego urzadzenia.

4. Zawsze nalezy wylgczac i odlacza¢ urzadzenie od zasilania poprzezwyjecie przewodu zasilajacego z gniazda
zasilajacego. Czynno$¢ ta nalezy wykonywac przed przesuwaniem, konserwacja, myciem lub inng niz

normalna obstuga urzadzenia.

5. Niszczarka powinna by¢ ustawiona z dala od grzejnikow, w miejscu nie narazonym na kurz, wibracjg¢ i bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1. Sprawdzi¢ kompletno$¢ technicznego wyposazenia stanowiska pracy oraz stan kabli zasilajacych niszczarke.
2. Upewnic¢ sig, ze stan kabli zasilania elektrycznego oraz stan techniczny urzadzenia zapewniaja bezpieczenstwo
pracy, a zwlaszcza ochrong przed porazeniem pradem elektrycznym.

3. Material przeznaczony do zniszczenia nalezy przejrze¢ i w razie potrzeby usungé¢ zszywki oraz spinacze
biurowe (chyba, ze instrukcja uzytkowania urzadzenia sporzadzona przez producenta przewiduje mozliwos¢
niszczenia zszytych lub spietych dokumentow).

4. W niszczarkach mozna umieszcza¢ zgodng z instrukcja uzytkowania ilos¢ kartek do zniszczenia.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1. Obserwowac¢ sposdb wykonania pracy przez urzadzenie.

2. W przypadku zablokowania urzgdzenia poprzez wlozenie za duzej liczby kartek do niszczarki, do wykonania
czynnosci zwigzanych z jej odblokowaniem nalezy przystapi¢ po wytaczeniu zasilania.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
1. Wylaczy¢ urzadzenie (o ile instrukcja uzytkowania nie stanowi inaczej).
2. Wykona¢ inne czynnosci porzadkowe.

UWAGAI!

1. Zawsze nalezy odlaczaé wtyczke zasilania z gniazdka przed przystapieniem do przesuwania urzadzenia,
jego czyszczenia lub czynnoSci innych niz zwykla obstuga.

2. W przypadku awarii lub uszkodzenia w ukladzie elektrycznym lub mechanicznym urzadzenia, a takze
w przypadku jakichkolwiek trudnosci ze zrozumieniem komunikatu o niesprawno$ci urzadzenia

lub okresleniem sposobu jej usuniecia, nalezy natychmiast wylaczy¢ zasilanie i niezwlocznie poinformowacé
przelozonego oraz skontaktowac sie z serwisem.

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC DO:
— Pogotowia ratunkowego tel. 999
— Strazy pozarnej tel. 998



INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE DRUKARKI

WYMOGI OGOLNE

1. Drukarka powinna by¢ zainstalowana przez wykwalifikowanych pracownikéw serwisu obstugi.

2. Drukarka powinna by¢ ustawiona w miejscu zapewniajacym swobodny dostep.

3. Przed rozpoczeciem uzytkowania drukarki pracownik powinien zapoznac¢ si¢ z instrukcja obstugi danego

modelu urzadzenia.

4. Drukarka powinna by¢ ustawiona z dala od grzejnikow, w miejscu nie narazonym na kurz, wibracje i bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:

1. Samodzielnego naprawiania urzadzenia.

2. Otwierania wszelkich pokryw w trakcie procesu drukowania.

3. Przesuwania, czyszczenia lub wykonywania jakichkolwiek czgnna$ci innych niz zwykta obstuga bez
uprzedniego odlaczenia urzadzenia od sieci zasilania.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOEZECIEM PRACY

1. Sprawdzi¢ kompletno$¢ technicznego wyposazenia stanowiska pracy oraz stan kabli zasilajacych drukarke.

2. Upewnic¢ sig, ze stan kabli zasilania elektrycznego oraz stan techniczny urzadzenia zapewniaja bezpieczenstwo
pracy, a zwlaszcza ochrong przed porazeniem pradem elektrycznym.

3. Przygotowac papier do drukowania i upewni€ si¢, ze jego parametry uzytkowe sg zgodne z zaleceniami
producenta urzadzenia.

4. Jesli urzadzenie wymaga uruchomienia odrgbnym wiacznikiem, wtaczy¢ przycisk uruchamiajacy.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1. Uruchomi¢ program drukowania dokumentu za pomocg komputera.

2. Obserwowac¢ komunikaty pojawiajace si¢ na monitorze komputera, wyswietlaczy lub za pomoca kontrolek
drukarki i postepowac zgodnie z instrukcja uzytkowania urzadzenia.

3. W przypadku pojawienia si¢ komunikatow eksploatacyjnych takich jak ,,zablokowany papier”, ,,wyczerpanie
tonera” itp., do wykonania czynnosci obstugowych przystapi¢ po wytaczeniu zasilania.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
1. Wylaczy¢ urzadzenie (o ile instrukcja uzytkowania nie stanowi inaczej).
2. Wykona¢ inne czynnos$ci porzadkowe.

UWAGA!

1. Zawsze odlaczaj wtyczke zasilania z gniazdka przed przystapieniem do przesuwania urzadzenia, jego
czyszczenia lub czynnos¢ innych niz zwykla obstuga.

2. W przypadku awarii lub uszkodzenia w ukladzie elektrycznym lub mechanicznym urzadzenia, a takze
w przypadku jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych ze zrozumieniem komunikatu o niesprawnosci

lub okresleniem sposobu jej usuniecia, natychmiast wylacz zasilanie i niezwlocznie poinformuj
przetozonego. Skontaktuj si¢ z serwisem.

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC DO:
POGOTOWIA RATUNKOWEGO tel. 999
STRAZY POZARNEJ tel. 998



INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE KSEROKOPIARKI

UWAGI OGOLNE

Kserokopiarka powinna by¢ zainstalowana przez wykwalifikowany serwis.

Przewdd zasilajacy powinien by¢ podtaczony do uziemionego gniazdka sieciowego o napieciu 230 V.

Nie wolno uruchamia¢ kserokopiarki w ztym stanie technicznym, bez ochrony przeciwpozarowej i otwartej pokrywie.
Najpierw zawsze nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg techniczng urzadzenia.

Kserokopiarka powinna by¢ ustawiona z dala od grzejnikéw, w miejscu nie narazonym na kurz, wibracje i bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEJ OBSLUGI

- Wykonujac kopiowanie nalezy $cisle przestrzegac¢ czynnosci podanych przez producenta, zawartych w instrukcji technicznej.
- W czasie pracy kopiarki nie wolno podnosi¢ pokrywy, natomiast nalezy obserwowa¢ wskazniki kontrolne urzadzenia. Przy
wszelkich zaktdceniach i uszkodzeniach nalezy przerwaé.prace, wytaczy¢ urzadzenie i poinformowac o tym przetozonego.

- Nie dopuszcza¢ do kopiowania zszytych dokumentow."Nie uzywac drobnych przedmiotéw biurowych (pinezki, spinacze) w
trakcie kopiowania.

- Nalezy stosowaé wytacznie oryginalne lub zalecane przez producenta materiaty eksploatacyjne.

- Przed podejmowaniem czynnosci konserwacyjnych i naprawczych przy otwartej pokrywie drukarki, nalezy kazdorazowo
odtaczyc¢ ja od sieci zasilajacej.

-Na czas dlugiego postoju nalezy kopiarke wytaczy¢ z sieci.

- Wylaczenie z sieci kopiarki moze nastapic tylko wtedy, kiedy nie odbywa si¢ kopiowanie.

- Przy pracy jest wymagana skuteczna wentylacja pomieszczenia. Przy pracy nalezy zachowa¢ szczegolne bezpieczenstwo
pozarowe.

- W czasie pracy kserokopiarki nalezy wietrzy¢ pomieszczenie.

UWAGI KONCOWE

- W czasie nieprawidlowej pracy nalezy sprawdzi¢, czy jest to jedna z awarii sygnalizowanych wskaznikami kontrolnymi. W
przypadku, gdy nie jest to zadna z tych awarii, a kopiarka nadal pracuje nieprawidtowo, nalezy ja wytaczy¢ i wezwac obstug
serwisowa, aby wyeliminowac¢ zagrozenie wypadkowe i mozliwo$¢ uszkodzenia sprzetu.

- Zawsze wylaczaj lub odtaczaj wtyczke zasilania z gniazdka sieciowego przed przesuwaniem, konserwacja, myciem lub inng
czynnoscia niz normalna obstuga urzadzenia mozesz zosta¢ powaznie zraniony!

- W razie zaistnienia wypadku przy pracy zgto$ to swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy zostaw w takim stanie, w jakim
zdarzyt si¢ wypadek.

- Palenie tytoniu w pomieszczeniach pracy jest zabronione.



Instrukcja BHP przy obsludze laminatora

Czynnosci do wykonania przez pracownika przed rozpoczeciem pracy.
- Sprawdzi¢ stan przewodu zasilajacego.
: Wilaczy¢ zasilanie wiacznikiem gtéwnym.
- Sprawdzi¢ dzialanie termoregulatora oraz ustawi¢ termoregulator na zadang temperaturg,
- Sprawdzi¢ dziatanie mechanizmu podajacego folie,
- Sprawdzi¢ dziatanie rolek dociskajacych.
Nisz Laminator powinien by¢ ustawiony z dala od grzejnikow, w miejscu nie narazonym na wibracje i

bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy.
- Przed rozpoczeciem laminowania zalaminowaé probnie jedng kartke w celu upewnienia sie¢, ze laminator
laminuje
wlasciwie, a rolki dociskowe nie brudzg laminowanego-materiatu.
- Wktada¢ laminowane elementy pojedynczo jeden za drugim.
- Nie wktada¢ kartek pozaginanych.

Zagrozenia i czynnosci niebezpieczne.
- Laminarka powoduje nagrzewanie si¢ elementéw swojej obudowy, w zwiazku z powyzszym nie dotykac gota
reka nagrzewajacych si¢ metalowych jej elementow, gdyz moze to spowodowaé poparzenie.

Czynnosci zakazane pracownikowi obstugujacemu maszyne, urzadzenie.
- Dokonywanie napraw laminatora w czasie jego pracy.
! Wktadanie do laminatora innych materiatow niz kartki 1 folie.
- Laminowanie spigtych lub zszytych kartek.
- Uktadanie na laminatorze materialow, zwlaszcza materiatléw tatwopalnych.
- Zakrywanie otworow wentylacyjnych laminatora.

Podstawowe czynnosci pracownika po zakonczeniu laminowania.
: Przetaczenie laminatora w stan spoczynku i schtodzenie lub wylaczenie od Zrédla zasilania wytacznikiem
glownym lub poprzez wyjecie wtyczki z gniazdka.

Posprzatanie miejsca wokot laminatora, w szczegdlnosci utozenie folii do laminowania na wyznaczone do tego
celu miejsce.

Uwagi
- Wszelkie zauwazone usterki nalezy niezwlocznie zglosi¢ swojemu przetozonemu.



Instrukcja BHP przy obsludze telefonu i faxu

UWAGI OGOLNE

Do wykonywania pracy na stanowisku roboczym moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory spetnia nastepujace warunki:

- ma wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku

- ma stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony swiadectwem wydanym przez uprawnionego lekarza

- przeszedl odpowiedni instruktaz zawodowy, zapoznatl si¢ z instrukcjg obshugi i odbyl przeszkolenie bhp

Do pracy nalezy przystepowac w stanie trzezwos$ci, zachowujac schludny i estetyczny wyglad. Nalezy zapewni¢ bezpieczne warunki pracy
przy obstudze telefonu i faxu przez:

- zapewnienie wystarczajacej powierzchni stanowiska pracy - (Co najmniej 6 m2 / 1 stanowisko)

- dostateczng wentylacj¢ pomieszczenia i urzadzen

- zapewnienie wystarczajacego komfortu cieplnego w okresie jesienno-zimowym (minimum +18 C)

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY PRACOWNIK POWINIEN:

- zaplanowac¢ kolejno$¢ wykonywania poszczegolnych czynnosei, przygotowaé.potrzebne dokumenty

- sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i o$wietlenia stanowiska, a w szczegdlnosci stan instalacji elektrycznej i uziemienia

- dostosowac biurko, krzesto, podnézek do wymiaréow swego ciata

- przygotowac¢ stanowisko robocze przez podlaczenie do'sieci zasilajacejypodczas instalowania telefaksu nalezy w pierwszej kolejno$ci
podiaczy¢ przewdd zasilania, a nast¢pnie przewdd linii telefonicznej. (przy demontazu kolejnos¢ odwrotna)

- zauwazone usterki i uchybienia zglosi¢ natychmiast przetozonemu

ZASADNICZE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY PRACOWNIK POWINIEN:
- podczas wykonywania pracy zwraca¢ uwagg tylko.na wykenywane czynnosci

- zachowywac¢ prawidlowa pozycje¢ ciata przy wykonywaniu pracy

- zapewni¢ przed klawiaturg wystarczajaca przestrzen dla’podparcia rak i dtoni

- nie dopusci¢ do uzytkowania telefaksu osob nieupowaznionych

ZABRANIA SIE:

- spozywania positkow podczas pracy

- samowolnego naprawiania urzadzen, sprzgtu i wyposazenia zasilanego energia elektryczng a takze wymiany przewodow zasilajacych i
przewodow linii telefonicznej

- czyszczenia urzadzen wilgotnymi szmatkami bez odtaczenia sprzetu od zasilania
- instalowania telefonu i faksu:

-- w miejscach narazonych na dziatanie opadow atmosferycznych i wilgoci

-- w poblizu urzadzen grzewczych i klimatyzacyjnych

-- w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych

- blokowania przewodow wentylacyjnych telefaksu

-stawiania na telefaksie ciezkich przedmiotow i rozlewanie ptynow

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY PRACOWNIK POWINIEN:
- wylaczy¢ zasilanie sprzetu

- uporzadkowac i sprzatna¢ stanowisko pracy

- wytrze¢ kurz migkka szmatka z powierzchni blatow, biurka, urzadzen i sprzgtu

- zabezpieczy¢ urzadzenia przed dostgpem osob niepowotanych

UWAGI KONCOWE

- telefon i faks powinien by¢ zainstalowany w poblizu tatwo dostgpnego gniazdka sieciowego, na powierzchni ptaskiej, w odlegtosci
przynajmniej 10 cm od innych przedmiotéw

-gniazdka zasilajace podlegaja badaniom na skuteczno$¢ zerowania

-przy nadej$ciu burzy nalezy:

-- odtgczy¢ przewdd linii telefonicznej z gniazdka telefonicznego

-- wylaczy¢ zasilanie

-- odlaczy¢ przewod zasilajacy z gniazdka sieciowego

-jezeli telefaks dozna mechanicznych uszkodzen, ktére spowoduja mozliwo$§¢ bezposredniego dostepu do wewnetrznych czgéci urzadzenia,
nalezy natychmiast odlaczy¢ go od pradu.



INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE URZADZEN ELEKTRYCZNYCH KUCHENNYCH

UWAGI OGOLNE:
1.Urzadzenia elektryczne (elektroniczne) stosowane w CKZiU to pralka, mikser, blender, piec elektryczny, maszynka do mielenia, frytkownica, toster,
gofrownica, grill elektryczny, mtynek do mielenia, zelazko, urzadzenia grzejne oraz inne.
2.Urzadzenia elektryczne powinny spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy okreslone w Polskich Normach i wlasciwych przepisach przez
caly okres uzytkowania.
3. Osoby zatrudnione przy urzadzeniach elektrycznych powinny by¢ wyposazone w odpowiednig odziez robocza i rekawice ochronne.
4. Osoby zatrudnione przy urzadzeniach elektrycznych powinny $cisle przestrzega¢ wszelkich przepisow bhp, obowiazujacych przy urzadzeniach
elektrycznych.
5. Urzadzenia elektryczne powinny by¢ ustawione z dala od grzejnikow, w miejscu nie narazonym na wibracj¢ i bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.
PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

1. Przed przystapieniem do pracy nalezy zapozna¢ si¢ z dokumentacjg urzadzenia elektrycznego oraz przygotowac¢ potrzebne narzedzia pomocnicze
2.Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i instalacji elektrycznych (stan izolacji’‘przewodow i kabli, wtyczek, wylacznikow, gniazd), zerowanie, uziemienie,
stan zabezpieczen przeciwporazeniowych.
3. Sprawdzi¢ stan techniczny o$wietlenia stanowiska pracy
4. Przed przystapieniem do wlasciwej pracy urzadzeniem nalezy probnie uruchomi¢-maszyn¢ (urzadzenie) i sprawdzic€ stan jego dziatania
5. Zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast przetozonemu
CZYNNOSCI PODCZAS PRACY :
. Eksploatowa¢ urzadzenia elektryczne/elektroniczne zgodnie z przeznaczeniem.
. Maszyn i urzadzen w ruchu nie wolno: naprawiaé, czy$cié, smarowac
. Maszyn i urzadzen w ruchu pozostawia¢ bez obstugi lub nadzoru
. Nie wolno uruchamia¢ maszyn¢ przy zdj¢tych ostonach
. Nie wolno dotyka¢ przewody pod napieciem
. Nie wolno zamontowac¢ stepione lub zwichrowane narzgdzia oraz Wpycha¢ reka produktow do podajnika
. Nie wolno dotyka¢ r¢ka wirujacych elementéw maszyn i urzadzen

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

1.Zabrania si¢ dopuszczania do eksploatacji urzadzen elektrycznych bez potwierdzenia skutecznosci ochrony przed mozliwoscia porazenia pradem
elektrycznym.

2. Nie wolno dokonywa¢ zadnych zmian w obstugiwanym urzadzeniu przez obstugujacych.

3. Zabrania si¢ usuwania ochron, zabezpieczen, zwierania przekaznikow, blokowania wytacznikow.

4. Zabrania si¢ ciggnigcia za przewdd elektryczny przy wyciaganiu wtyczki z gniazda.

NAKAZUJE SIE:

1.Uzywaé obowiazujace ochrony osobiste

2. Przytacza¢ maszyny do zrodla energii tak, aby nie stanowito zagrozenia dla obstugi

3. Podczas wykonywania pracy zwraca¢ uwage tylko na wykonywane czynnosci, uwzgledniajac warunki bezpiecznej pracy dla siebie i otoczenia

4. Powiadomi¢ otoczenie przed uruchomieniem maszyny o rozpoczgciu pracy
5. Przy przekazaniu maszyny informowac o jej stanie

6. Wznawia¢ prace maszyny jedynie po usunieciu uszkodzenia (przyczyn, ktore byty powodem wstrzymania pracy)

7. Utrzymywa¢ posadzke w czystosci i suchg

8. Ostrozne obchodzi¢ si¢ z narzedziami tnacymi Oraz popychac surowiec tylko za pomocg specjalnego popychacza

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY:

1.Wylaczy¢ maszyng i urzadzenie wytacznikiem (glownym); wymontowaé narze¢dzia tnace, ubijajace, itp.; Uuporzadkowac¢ stanowisko pracy oraz
narzgdzia i sprzgt ochronny
UWAGI KONCOWE:

1.Remonty, naprawy, konserwacje urzadzen i maszyn, moga by¢ wykonywane tylko przez uprawnione osoby.
2. Wszystkie zmiany prowadzone w uktadach elektrycznych/elektronicznych podczas napraw maszyn i urzadzen powinny by¢ obowiazkowo zaznaczone
w dokumentacji technicznej (schematach, uktadach potaczen, opisie itp.).
3. W sprawach nie uregulowanych niniejszg instrukcja, majg zastosowanie przepisy szczegétowe zawarte w DTR maszyn i urzadzen
elektrycznych/elektronicznych oraz przepisy zabezpieczen przeciwporazeniowych, przeciwpozarowych i od zagrozen wybuchowych.
4.Pierwsza pomoc przy porazeniu pradem elektrycznym.

Jezeli przez nieostrozne obchodzenie si¢ z maszyna czy urzadzeniem nastgpi porazenie czlowieka pradem elektrycznym wowczas nalezy:

- uwolni¢ go spod napigcia,

- czynno$¢ uwalniania wykonacé ostroznie, azeby nie zosta¢ rdwniez porazonym,

- najlepiej od razu pozbawi¢ instalacje elektryczng napigcia przez wykrecenie bezpiecznikow lub, gdy to nie jest mozliwe, nalezy przeciaé przewdd pod

napigciem szczypcami z izolowang rekojescia

- czynnosci te wykonywac reka izolowang i stojac na ptycie izolujacej (guma, szklo, sucha deska),

- po uwolnieniu sprawdzi¢ czy daje oznaki zycia,

- osobom silnie porazonym i nie oddychajacym, przywréci¢ oddech, stosujac sztuczne oddychanie jednym ze znanych sposobow,
- sztuczne oddychanie i masaz serca stosowac tak dlugo az osoba porazona dojdzie do przytomnosci lub do chwili przybycia lekarza,
- w przypadku stwierdzenia oparzenia zatozy¢ na ran¢ suchy, jatowy opatrunek,
- w kazdym przypadku chory musi by¢ hospitalizowany.
O wadach i / lub uszkodzeniach maszyny nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ przelozonego
Maszyna i urzgdzenie, ktorego uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinien by¢ niezwlocznie zatrzymane, odlgczone od
zasilania i odpowiednio oznakowane
W razie awarii maszyny czy urzadzenia stwarzajacego zagrozenie dla otoczenia nalezy zastosowaé zrozumialg i dostrzegalng
sygnalizacje ostrzegawczg i alarmowg

Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglaszaé¢ swojemu przelozonemu, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim
nastapil wypadek

~NOoO o wWwN —




INSTRUKCJA BHP OBSLUGI CZAINIKA ELEKTRYCZNEGO

WYMOGI OGOLNE

Czajnik elektryczny moga obslugiwaé pracownicy posiadajacy przeszkolenie ogdlne oraz stanowiskowe bhp i aktualne
swiadectwo lekarskie, zapoznani z instrukcja bhp oraz oceng ryzyka zawodowego zwigzang z zagrozeniami powodowanymi
uzyciem czajnika.

WAZNE: Jezeli producent nie okreslit rodzaju podgrzewanej cieczy, w czajniku wolno gotowaé tylko wode!

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

1.Przed uzyciem czajnika sprawdzi¢, czy obudowa i pokrywa czajnika sa cate i sprawne oraz czy widoczne jest oznakowanie
minimalnego i maksymalnego poziomu wody.

2.Sprawdzi¢ stan przewodu zasilajacego i wtyczki przed podigezeniem jej,do gniazda wtykowego.

3.Sprawdzi¢, czy gniazdo wtykowe posiada kotek uziemiajacy, jesli nie'~ nie wlaczaé czajnika.

4 Nala¢ wodg do czajnika pamig¢tajac o minimalnym napetieniu pojemnika i nie przekraczaniu maksymalnego poziomu
wody.

5.Postawi¢ doktadnie czajnik na podstawce ze stykami.

6. Czajnik powinien by¢ ustawiony z dala od grzejnikow, w miejscu nie narazonym na wibracje i bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

PODCZAS GOTOWANIA WODY:

1.Wiaczy¢ wtyczke do gniazda wtykowego.

2.Wlaczy¢ zasilanie przetacznikiem na czajniku.

3.0bserwowac czajnik i odczekaé na jego automatyczne wylaczenie sig.

4.Nie otwiera¢ pokrywy czajnika w czasie podgrzewania w celu sprawdzenia czy woda gotuje sig.

5.Nie dolewa¢ wody w trakcie jej podgrzewania.

6.Nie wychodzi¢ z pomieszczenia, w ktorym znajduje si¢ wlgczony czajnik. Poczekac do jego automatycznego wytgczenia sie.
7.Po wylaczeniu si¢ czajnika odczeka¢ chwilg az ustanie gwattowne parowanie wody i zdja¢ czajnik z podstawki.

PO ZAKONCZENIU GOTOWANIA WODY:

1.Zachowujac ostroznos¢ przemiescic¢ czajnik w pozycji pionowej do miejsca nalewania wrzatku w szklanki, kubki lub
filizanki i ostroznie napehic je wrzatkiem.

2.0dstawi¢ czajnik na podstawke do wystygnigcia.

3.Przed koniecznoscia przemieszczania si¢ ze szklankami, kubkami lub filizankami sprawdzi¢, czy droga przemieszczania nie
jest zastawiona.

4.Zachowac szczegdlng ostrozno$¢ w czasie przenoszenia i podawania szklanek, kubkéw lub filizanek z napojami.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA I POSTEPOWANIE W PRZYPADKU USZKODZENIA
CZAJNIKA:

1.W czasie podtaczania czajnika do sieci zasilajacej wykonywac czynnosci suchymi dtonmi.

2.W przypadku oblania rak woda, wysuszy¢ je przed dotykaniem czajnika.

3.W razie niezadziatania automatycznego wytacznika, zdja¢ czajnik z podstawki, odstawi¢ go i odtaczy¢ wtyczke z gniazda
zasilajacego. Zglosi¢ uszkodzenia przetozonemu i nie uzywac czajnika do czasu jego naprawienia przez wykwalifikowanego
elektryka z uprawnieniami.

4.Po zakonczeniu dnia pracy, przed opuszczeniem pomieszczenia pracy wylaczy¢ wtyczke przewodu zasilajacego z gniazda
wtykowego.

5.W razie oblania ciala wrzatkiem, schtadza¢ oblane miejsce zimng woda i powiadomi¢ o zdarzeniu przetozonego.

Zabrania si¢ czyszczenia, konserwacji i napraw czajnika bez odtaczenia od sieci elektryczne;j.

UWAGA!
W przypadku awarii lub uszkodzenia w uktadzie elektrycznym Iub grzatki czajnika natychmiast wyltacz zasilanie i
niezwtocznie poinformuj przetozonego. Skontaktuj si¢ z serwisem.

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC DO:
— pogotowia ratunkowego tel. 999
— strazy pozarnej tel. 998



INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE ELEKTRYCZNEGO PODGRZEWACZA WODY

UWAGI OGOLNE

Elektryczny podgrzewacz wody w wykonaniu akumulacyjnym przeznaczony jest do nagrzewania wody i przechowywania jej
w stanie nagrzanym, ma zastosowanie w zaktadach zbiorowego zywienia, przychodniach, w pomieszczeniach socjalnych itp.

Obstugujacy powinien by¢ zapoznany ze wszystkimi elementami obstugi podgrzewacza zgodnie z DTR oraz przeszkolony na
stanowisku pracy w zakresie bhp.
Migjsce, w ktorym jest zainstalowany podgrzewacz wody powinno by¢ dostepne dla obstugi.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Sprawdzi¢ stan napelnienia podgrzewacza woda, w razie koniecznosci uzupetnic¢ i po napetnieniu odpowietrzyc.
Sprawdzi¢ szczelnos¢ podgrzewacza.

Sprawdzi¢ stan instalacji elektryczne;.

Wiaczy¢ wtyczke zasilajaca podgrzewacz do gniazda wtykowego:

CZYNNOSCI W CZASIE PRACY 1PO JE] ZAKONCZENIU

Wilaczy¢ podgrzewacz przetacznikiem z poz. ,,O" do poz.,,;P".

Przekreci¢ pokretlo termostatu nastawiajac wymagangtemperaturgnp.85°C.

Po nagrzaniu wody do odpowiedniej temperatury, pobiera¢ wodg¢ z podgrzewacza przez otwor spustowy.

Po zakonczonej pracy stanowisko posprzataé, a posadzke umyc¢ i wytrze¢ do sucha.

UWAGA: ,,W czasie eksploatacji podgrzewacza nie zachodzi potrzeba jego obshugi, gdyz zataczanie i wytaczanie
podgrzewacza nastepuje samoczynnie".

W przypadku przerwy w uzytkowaniu podgrzewacza, konieczne jest wylgczenie go z sieci i oproznienie z wody w celu
zabezpieczenia przed uszkodzeniem.

CZYNNOSCI ZABRONIONE
Zabrania si¢ stosowania wktadek topikowych (bezpiecznikow) o wyzszej wartosci niz 10A oraz naprawianych.
Nie nalezy zmienia¢ podczas pracy podgrzewacza nastaw termostatu.

Wilaczanie ogrzewacza do gniazda wtykowego bez bolca ochronnego, ktory jest nieuziemiony lub zerowany jest
niedozwolone!

UWAGI KONCOWE
Podczas obstlugi podgrzewacza nalezy przestrzega¢ og6lnie obowigzujacych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.
Wszystkie prace zwigzane z naprawa wykonywac po odtaczeniu doptywu pradu.

W przypadku awarii lub pojawienia si¢ niebezpiecznego napigcia przy dotyku nalezy natychmiast wylaczy¢ doptyw pradu i
zawiadomi¢ o tym przetozonego.

Przynajmniej raz w roku i po kazdej awarii, sprawdzi¢ stan uziemienia i zerowania podgrzewacza elektrycznego.

Konserwacja i naprawa podgrzewacza moze by¢ dokonywana tylko przez osobe¢ posiadajaca kwalifikacje do wykonywania
tego rodzaju ustug.



INSTRUKCJA BHP OBSLUGI TOKARKI

Uwagi ogoélne :
1.  Prace na tym stanowisku mozna powierzy¢ pracownikowi o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych po uprzednim
przeprowadzeniu instruktazu bhp przez mistrza, oraz skontrolowaniu posiadanych wiadomosci i dopuszczeniu do pracy przez
kierownika wydziatu.
2.  Nalezy wyposazy¢ pracownika w $rodki ochrony indywidualne;j.
3. Pracownik powinien stosowa¢ przydzielone srodki ochrony indywidualnej w taki sposob, aby rekawy ubrania byty cisle
opiete przy dloniach lub zwinigte do tokcia, a wlosy chronione nakryciem $cisle przylegajacym do gtowy.
4.  Praca w rekawicach lub dtonig owini¢tg bandazem o odstajacych koncach jest zabroniona.
5. Czynnosci niewchodzace w zakres natozonych obowiazkow sa zabronione.
Stanowisko pracy:
1. Utrzymywac w czystosci obrabiarke.
2.  Nie zastawia¢ drog i przejsc.
3. Narzedzia i pomoce warsztatowe uktada¢ w szafkach narzedziowych.
4.  Materiaty, pétwyroby i obrobione detale uktadaé w przeznaczonych do tego celu pojemnikach lub ustalonych miejscach.
5. Wiory wrzuca¢ do odpowiednich pojemnikow.
Przygotowanie do pracy:
1.  Sprawdzi¢, czy nie ma uszkodzen instalacji-elektrycznej-
2.  Sprawdzi¢, czy wszystkie elementy sterujace (dzwignie, przyciski) uruchamiajgce poszczegélne mechanizmy tokarki sa
sprawne, czy funkcjonuja.
3.  Sprawdzi¢, czy sa zamontowane ostony-na wszystkich miejscach niebezpiecznych, takich jak: przektadnie pasowe i
zgbate, wirujace elementy, miejsca rozprysku chtodziwa, wiorow itp. oraz czy te ostony sa w nalezytym stanie.
4.  Sprawdzié, czy uchwyt jest prawidlowo zamocowany i zabezpieczony przed odkreceniem, a takze czy klucz jest wyjety
z uchwytu.
5.  Narzedzia skrawajace powinny by¢ doktadnie zamocowane w uchwytach.
6. Przed przystapieniem do obrobki (na biegu jatowym) sprawdzi¢ doktadnie dzialanie poszczegdlnych mechanizmow, a w
przypadku stwierdzenia usterek zatrzymac tokarke i powiadomi¢ o tym mistrza.
Praca:
Umocowa¢ doktadnie obrabiany przedmiot w uchwycie.
W przypadku mocowania przedmiotu w ktach szczegolng uwage zwréci¢ na prawidtowe wykonanie nakietkow,
dpowiednie zamocowanie konika, docisk kta i zabezpieczenie tulei konika przed cofnigciem.
. Dlugie przedmioty podpiera¢ podczas ich obrobki.
. Jezeli podczas obrobki powstajg ciggle (wstegowe) widry, to nalezy stosowac famacze wiorow.
. Nie wolno usuwa¢ wioréw reka.

Zabronione jest usuwanie wioréw sprezonym powietrzem ani przez zdmuchiwanie ustami.

Jezeli podczas obrobki powstajg wiory odpryskowe lub dochodzi do pryskania chlodziwa, to nalezy stosowac specjalne
ekrany lub okulary ochronne.

8. Hamowanie wrzeciona reka jest zabronione.

9.  Narzedzie dosuwac¢ do obrabianego przedmiotu z duza ostroznos$cia, aby nie spowodowac silnego uderzenia lub
wyrwania przedmiotu.

10. Podczas wymiany narzedzia, a takze dokonywania pomiaréw i innych czynno$ci w poblizu strefy niebezpiecznej nalezy
wylaczy¢ obroty wrzeciona.

11. Zabronione jest uzywanie do obrobki narzgdzi nieb¢dacych na wyposazeniu tokarki, a takze niepodanych w opisie
technologii.

12. Podczas zaktadania lub zdejmowania z tokarki cigzkich przedmiotow nalezy postugiwac si¢ urzadzeniami dzwigowymi
lub zgtosi¢ mistrzowi potrzebe pomocy ze strony drugiego pracownika.

13. Nie powinno si¢ pracowac przy niedostatecznym lub zbyt jaskrawym o$wietleniu.

14. W przypadku przerwy w zasilaniu energia elektryczna nalezy wytaczy¢ wszystkie mechanizmy tokarki, a narzegdzie
skrawajgce odsunac od obrabianego przedmiotu.

15. W razie awarii — unieruchomi¢ tokarke i wytgczy¢ spod napiecia

Zakonczenie pracy:

1. Zatrzymac tokarke i wylaczy¢ z pod napigcia.

2. Oczyscic¢ tokarke oraz narzedzia.

3.  Powiadomié¢ mistrz o zauwazonych podczas pracy tokarki uchybieniach.

1
2
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY DLA OBSLUGI WIERTARKI
STOLOWE)]

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

- ukonczone 18 lat ( mtodociany w ramach praktycznej nauki
zawodu pod nadzorem instruktora/nauczyciela)

- ukonczona co najmniej szkote zawodowg w danej specjalnosci lub
inne uprawnienia do wykonywania zawodu

- przejscie odpowiedniego instruktazu zawodowego, zapoznanie sie
z instrukcjq obstugi, przeszkolenie bhp i p.poz.

- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony
Swiadectwem wydanym przez uprawnionego lekarza

- ubrany w odziez roboczg przewidziang dla danego stanowiska w
zaktadowej tabeli norm odziezy roboczej

- przy obstudze maszyn z ruchomymi elementami nie mozna
pracowac w odziezy z luznymi (zwisajacymi) czesciami jak np. luzho
zakonczone rekawy, krawaty, szaliki poty, oraz bez nakry¢ gtowy
okrywajacych wiosy

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

- przygotowac urzadzenia pomocnicze do sktadowania materiatéw,
przyrzadow, narzedzi i odpadow

- doktadnie zapozna¢ sie z dokumentacjg wykonawezgi. instrukcjg
obstugi wiertarki

- zaplanowac kolejnos¢ wykonywania poszczegolnych czynnosci,
dobrac¢ wiertto odpowiednie do obrabianego materiatu

- przygotowac materiat do przetworzenia (obrobki) ustawiajac go w
sposdb zapewniajgcy maksymalne bezpieczenstwo przy zachowaniu
granic stanowiska roboczego

- sprawdzi¢ stan techniczny wiertarki (ostony na uktadzie
napedowym) i o$wietlenia stanowiska, a. w szczegdlnosci stan
instalacji elektrycznej (wytacznikdw), sprawdzic¢ stan uchwytu

- probnie uruchomic wiertarke i sprawdzi¢ jej dziatanie
PRACOWNIK/UCZEI(J URUCHAMIAJACY WIERTARKE
POWINIEN PRZED DOKONANIEM TEJ CZYNNOSCI
SPRAWDZIC DOKLADNIE, CZY JEJ URUCHOMIENIE NIE
GROZI WYPADKIEM

- przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe, przyrzady
pomiarowe, narzedzia pracy, zmiotki, haczyki oraz konieczne
ochrony osobiste, np. okulary, maski itp.

- zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast przetozonemu

ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

NIE WOLNO:

- zdejmowac ostony i zabezpieczenia z wiertarki

- obstugiwac wiertarke w rekawicach ochronnych lub z
zabandazowanymi palcami

- niewlasciwie chtodzi¢ wiertto: chtodzi¢ obrabiany przedmiot lub
narzedzie mokrymi szmatami lub pakutami podczas pracy wiertarki
- hamowac reka wrzeciono przy wytaczeniu silnika, przytrzymywacé
nawiercany przedmiot reka, dotykac wiertta w czasie ruchu

- smarowac i konserwowac wiertarke w czasie ruchu

- zdmuchiwa¢ wioéry ustami lub sprezonym powietrzem, usuwac
widry rekami

- stosowac do os$wietlenia stanowiskowego napiecie wyzsze niz 24 V
- uzywac do pracy niewtasciwych lub uszkodzonych narzedzi

- pozostawia¢ klucza w uchwycie lub klin w otworze wrzeciona

- wierci¢ metale ciggliwe bez tamania wioréw

- mocowac lub zdejmowac przedmiot w czasie ruchu wrzeciona

- pracowac z niewfasciwym lub Zle naostrzonym wierttem

- uzywac szafki narzedziowej i urzadzen do sktadania wyrobdw,

- reczne przemieszczac i przewozi¢ ciezary o masie przekraczajacej
ustalone normy

- podtrzymywaé przy mocowaniu wiertto od dotu

- mocowac wiertet z uchwytem stozkowym w uchwytach
wiertarskich (przeznaczonych do wiertet cylindrycznych)
- pozostawia¢ zadnych przedmiotdéw na ptycie stotu

NAKAZUJE SIE:

- prawidtowo utozy¢ i mocowac wiertto (w sposob pewny)

- opiera¢ wiertto o dno uchwytu

= sukcesywnie usuwac odpady

- pasy pedne, liny i tasmy pedne napinaé, naprawiac, taczy¢,
skracac¢ i smarowac po unieruchomieniu maszyny

-utrzymywac w porzadku miejsce pracy, nie rozrzuca¢ narzedzi i
przedmiotéw przeznaczonych do obrébki lub obrobionych,

- przy obrdbce materiatu o znacznej dtugosci stosowac odpowiednie
podstawki

=utrzymywac posadzke w czystosci i suchg,

~'uzywac tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych,
nieuszkodzonych, prawidtowo oprawionych jak: mtotki, pilniki,
przecinaki itp.

- przedmiot mocowa¢ mocno w imadle maszynowym (lub przy
pomocy s$rub dociskowych), ale tak aby nie ulegt uszkodzeniu

- w razie potrzeby uzywac ochrony osobiste

- mate przedmioty trzymac przy pomocy kleszczy lub recznych
uchwytow

- dosuwac wiertto do przedmiotu ostroznie i powoli

- nie wywiera¢ nadmiernego nacisku na wiertto podczas pracy

- wylaczac silnik wiertarki w razie koniecznosci oddalenia sie,
przerwy w doptywie pradu, wykonywania pomiardw, mocowania
przedmiotu

- przy wierceniu gtebokich otwordw przerywac posuw i usuwac
wiory

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

- odkfadac obrabiane i gotowe elementy na wyznaczone miejsca
- wylaczy¢ wiertarke wyfacznikiem (gtéwnym)

- uprzatnac stanowisko pracy z widéréw, chtodziwa, oraz
uporzadkowacd narzedzia i sprzet ochronny

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYINYCH
- o wadach i / lub uszkodzeniach wiertarki nalezy niezwtocznie
zawiadomic¢ przetozonego/nauczyciela

- wiertarki, ktorych uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy,
powinny by¢ niezwlocznie zatrzymane, odfgczone od zasilania i
odpowiednio oznakowane tablicg ostrzegawcza "Uwaga naprawa -
nie uruchamiac¢",

- bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym

- w razie awarii maszyny stwarzajacej zagrozenie dla otoczenia
nalezy zastosowac zrozumiatg i dostrzegalng sygnalizacje
ostrzegawcza i alarmowa,

- kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu
przetozonemu/nauczycielowi/dyrektorowi, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek

UWAGI

- narzedzia i urzadzenia o napedzie mechanicznym podlegaja
okresowym przeglagdom i badaniom na skuteczno$¢ zerowania

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo- w razie gdy
warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bhp i stwarzaja,
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem
innym osobom - powstrzymac sie od wykonywanej pracy,
zawiadamiajac o tym niezwtocznie przetozonego/nauczyciela.



Instrukcja BHP szlifierka stolowa

1. Przepisy BHP
e Do pracy na szlifierce moze przystgpi¢ pracownik/uczen przeszkolony i przeegzaminowany, znajgcy szczegotowo instrukcje
obstugi oraz, instrukcje smarowania oraz przepisy BHP jakie obowigzujg w Szkole i na stanowisku pracy.
( mtodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem instruktora)
e Pracownik obstugujgcy szlifierke winien by¢ ubrany w obciste ubranie robocze, bluze wpuszczong w spodnie oraz posiadac
nakrycie gtowy. Rekawy winny by¢ zapiete, aby wykluczona byta mozliwosé pochwycenia ubrania przez wirujgce czesci.
¢ Miejsce pracy musi by¢ dobrze oswietlone swiattem naturalnym lub sztucznym, tak aby zapewniona byta dobra widocznos¢.
¢ Pracownik obstugujacy szlifierke winien zna¢ jej elementy budowy i obstugi.
¢ Nalezy dba¢ o czystos¢ obrabiarki i ogdlny porzadek na stanowisku roboczym.
o W czasie pracy zabrania sie prowadzenia rozméw i odchodzenia od urzgdzenia. W przypadku koniecznosci opuszczenia
miejsca pracy, szlifierke nalezy wytgczyc¢.
* Nalezy bezwzglednie pracowaé¢ w okularach ochronnych.
e Zabrania sie dotykania rekoma obracajace;j sie tarczy i innych czesci wirujgcych.
¢ Nie wolno ktasé zadnych przedmiotéw ani narzedzi na obudowie szlifierki.
¢ Przedmioty przeznaczone do szlifowania, jak i sama tarcza mogg by¢ mocowane lub wymieniane tylko przy wytgczonym
urzadzeniu.
¢ Przy wymianie tarczy szlifierskiej zawsze zwraca¢ uwage na predkos¢ obwodowa tarczy i jej obroty robocze.
e Podczas pracy szlifierki wszystkie pokrywy i ostony musza by¢'bezwzglednie zamkniete.
e Zabrania sie obstugujgcemu dokonywania samowolnie jakichkolwiek napraw.
e Zabrania sie szlifowania na bocznych powierzchniach tarcz.
¢ W czasie wigczania szlifierki i podczas pracy zabrania.sie’ stanie na wprost obracajgcej sie tarczy. Stoimy zawsze z boku.
e Zabrania sie przystepowania do pracy w ztym'stanie zdrowia badz stanie nietrzezwym.
2. Uruchomienie i praca
e Sprawdzi¢ stan techniczny szlifierki, tarczy, stan przewodoéw zasilajgcych w energie elektryczng, punkty smarowania.
¢ W razie zauwazonej usterki zgtosi¢ przetozonemu/nauczycielowi
e Sprawdzi¢ stan tarcz szlifierskich, czy nie sg pekniete bgdz wyszczerbione oraz prawidlowo$¢ mocowania. Pozamykaé
wszystkie ostony.
e Sprawdzi¢, czy stopki sg zamocowane.
¢ Odlegtos¢ stopki od tarczy nie moze by¢ wieksza jak 3mm.
o Wiaczy¢ wytgcznikiem gtdwnym doptyw pradu.
¢ Wytgcznikiem guzikowym wigczyé obroty wrzeciona.
¢ Przedmiot potozy¢ na stopce i dosung¢ do tarczy Sciernej.
3. Po zakonczeniu pracy
o Wytgczy¢ gtéowny silnik.
o Wytgczy¢ gtownym wytgcznikiem doptyw pradu do urzgdzenia.
e Oczysci¢ szlifierke i miejsce wokot niej z opitkdw, pytu i innych materiatéw lub przedmiotdw.
e Czesci narazone na korozje posmarowac cienkg warstwa oliwy.
4. Uwagi koncowe
e Zabrania sie wigczania szlifierki w przypadku uszkodzonej tarczy.
e Zabrania sie dokonywania zmiany ustawionych parametrow skrawania podczas pracy.
e Zabrania sie dotykania rekoma obracajace;j sie tarczy.
o W czasie pracy zabrania sie dokonywania pomiaréw.
e Zabrania sie samowolnie wymieniac tarcze.
e Zabrania sie pracowania na szlifierce bez oston.
¢ Przy wymianie tarcz zawsze zwraca¢ uwage na predkos¢ obwodowg tarczy i obroty szlifierki.
o W przypadku szlifowania dtugich przedmiotéw np.: prety nalezy dodatkowo stosowaé podpory /stojaki/.
¢ Zabrania sie szlifowania przedmiotéw nie oczyszczonych z zendry powstatej przy wypalaniu.
e Przeglady i naprawy wykonujg osoby do tego upowaznione.
o W przypadku wymiany tarczy szlifierskiej nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ jej ziarnistos¢, stan zewnetrzny, czy
przypadkiem nie jest wyszczerbiona badz peknieta oraz predkos¢ obwodowa.
o W przypadku awarii szlifierki prace nalezy przerwac i powiadomic przetozonego/nauczyciela.
W ramach okresowych przegladéw instalacji elektrycznej nalezy:
a) raz w miesigcu sprawdzi¢ wszystkie styki i instalacje ochronna.
b) raz na pét roku sprawdzié¢ stan ogdélny instalacji elektrycznej.
c¢) raz na rok dokona¢ przegladu silnika i sprawdzi¢ izolacje.

WSZYSTKIE INNE OKOLICZNOSCI, ktore nie sa ujete w niniejszej instrukcji, a moga zagrozié bezpieczenstwu badz
osobom postronnym, nie zwalniajg obstugujacego z obowigzku meldowania o nich przetlozonym/nauczycielowi.



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY DLA OBSLUGI FREZARKI

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

- ukonczone 18 lat ( mtodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem instruktora)

- ubrany w odziez roboczg przewidziang dla danego stanowiska w zaktadowej tabeli norm odziezy roboczej

- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem wydanym przez uprawnionego lekarza

- zaliczenie odpowiedniego instruktazu: zawodowego, przeszkolenia bhp i p.poz., zapoznanie sie z instrukcjami obstugi

- ukonczona co najmniej szkote zawodowg w danej specjalnosci lub inne uprawnienia do wykonywania zawodu

- przy obstudze maszyn z ruchomymi elementami nie mozna pracowac¢ w odziezy z luznymi (zwisajacymi) czesciami jak np.: luzno
zakonczone rekawy, krawaty, szaliki poty, oraz bez nakry¢ gtowy okrywajacych wiosy

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

- przygotowac urzadzenia pomocnicze do skladowania materiatdéw, przyrzaddw, narzedzi i odpaddw

- dokfadnie zapozna¢ sie z dokumentacjq wykonawczq i instrukcjq obstugi frezarki, tabliczkg znamionowg,

- zaplanowac kolejnos¢ wykonywania poszczegolnych czynnosci

- przygotowac¢ materiat do przetworzenia (obrdbki) ustawiajac go w sposdb zapewniajacy maksymalne bezpieczenstwo przy zachowaniu
granic stanowiska roboczego

- sprawdzi¢ stan techniczny frezarki i o$wietlenia stanowiska, a w szczegdlnosci stan instalacji elektrycznej, stan wytacznikdw, system
smarowania, chtodzenia, czy narzedzia skrawajace (frezy) sq zamocowane prawidtowo na wrzecionie

PRACOWNIK/UCZEﬂ URUCHAMIAJACY URZADZENIE POWINIEN PRZED'DOKONANIEM TEJ CZYNNOSCI SPRAWDZIC
DOKLADNIE, CZY JEGO URUCHOMIENIE NIE GROZI WYPADKIEM

- probnie uruchomic frezarke i sprawdzi¢ jakosc¢ jej dziatania

- przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe, przyrzady pomiarowe, narzedzia pracy, zmiotki, haczyki oraz konieczne ochrony osobiste,
np. okulary, maski, ochronniki stuchu, itp.

- zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast-przetozoneému/nauczycielowi

ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

NIE WOLNO:

- chlodzi¢ obrabiany element i narzedzie przy pomocy mokrych szmat i pakut w czasie trwania obrébki

- dokonywac¢ pomiardw lub sprawdzac reka gtadkos$¢ w/czasie ruchu frezarki

- hamowac reka wrzeciono

- usuwac bezposrednio reka wiory

- zdejmowac jakiekolwiek ostony w czasie ruchu frezarki

- smarowac i konserwowac frezarke bedacg w ruchu

- wykonywac prace bez zabezpieczenia wlosow beretem lub czapka

- stosowac do os$wietlenia miejscowego lamp na napiecie wyzsze niz 24 V

- dopuszcza¢ do obstugi frezarki inne osoby bez zgody przetozonego

naprawia¢ samodzielnie frezarke

- uktada¢ w trakcie obrébki na stole frezarki narzedzia, sprzet, przyrzady pomiarowe itp.

NAKAZUJE SIE:

- stosowac narzedzia skrawajace (frezy) tylko w dobrym stanie i prawidtowo zaostrzone

- narzedzia muszg by¢ zamocowane w sposob pewny we wrzecionie lub we wrzecienniku

- zakfadanie i mocowanie narzedzia wykonywac¢ w rekawicach roboczych

- $ruby dociskowe narzedzia oraz imadta maszynowego i dociskdw Srubowych, dociskac recznie bez przedtuzania klucza

- przy obrébce materiatow odpryskowych i pylacych (zeliwo, niektére tworzywa sztuczne itp.) stosowac okulary ochronne i pétmaski
przeciwpytowe

- narzedzia wymieniac tylko po zatrzymaniu frezarki

- obrobke rozpoczynac od uruchomienia wrzeciona, a nastepnie posuwu stotu - przy stosowaniu posuwu recznego, materiat przesuwac
réwnomiernie powoli

- obserwowac stale proces obrdbki

- nie zostawiac¢ pracujacej frezarki bez dozoru

- widry usuwac przy unieruchomionej frezarce tylko zmiotka

- nie nachylac sie zbyt nisko nad obrabianym przedmiotem

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

- odtozy¢ obrobione przedmioty na wyznaczone miejsce

- wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej do frezarki

- oczyscic stoét frezarski z odpadow i widrow

- uporzadkowac stanowisko pracy, narzedzia, sprzet ochrony i pomocniczy, zlikwidowac rozlane chtodziwo i olej

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYINYCH

- bezwzglednie nalezy udzielaé pierwszej pomocy poszkodowanym

- 0 wadach i / lub uszkodzeniach frezarki nalezy niezwtocznie zawiadomic przetozonego/nauczyciela

- frezarki, ktdrych uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinny by¢ niezwtocznie zatrzymane, odtgczone od zasilania i odpowiednio
oznakowane

- w razie awarii frezarki stwarzajacej zagrozenie dla otoczenia nalezy zastosowac¢ zrozumiatg i dostrzegalng sygnalizacje ostrzegawcza i
alarmowag,

- kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu/nauczycielowi, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w
jakim nastagpit wypadek

UWAGI

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo - w razie gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bhp i stwarzaja
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczeinstwem innym osobom, powstrzymac sie od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie
przetozonego.



INSTRUKCJA BHP
przy spawaniu elektrycznym

1. Uwagi ogédline.

a) Do wykonywania statej pracy w zawodzie spawacza elektrycznego, moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory:

e ukonczyt odpowiedni kurs spawalniczy z wynikiem pozytywnym oraz uzyskat ewentualnie odpowiednie uprawnienia,

e ma dobry stan zdrowia potwierdzony swiadectwem lekarskim,

b) Do pracy nalezy przystapi¢ wypoczetym, trzezwym, ubranym w odziez roboczg wykonang z tkaniny trudnopalnej wzglednie ze skory,
wiosy przykry¢ beretem lub czapka, na nogach mie¢ buty ze spodniami trudno zapalnymi, na rekach rekawice spawalnicze oraz ochrony
osobiste - fartuch skérzany, maska spawalnicza, okulary ochronne, indywidualny sprzet ochrony drég oddechowych.

c) Prace zwigzane z instalowaniem, demontazem, naprawami i przeglgdami elektrycznych urzadzen spawalniczych powinni wykonywac
pracownicy majgcy odpowiednie uprawnienia.

d) Potgczenie kilku spawalniczych zrédet energii nie powinno powodowac przekroczenia, w stanie bez obcigzenia, dopuszczalnego napiecia
migdzy obwodami wyjsciowymi potgczonych zrodet energii.

e) Obwdd pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjatkiem przypadkéw; gdy przedmioty spawane sg potgczone z ziemia.

f)  Przewody spawalnicze tgczgce przedmiot spawany ze zrédtem energii powinny by¢ potgczone bezposrednio z tym przedmiotem lub
oprzyrzgdowaniem, jak najblizej miejsca spawania.

2. Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy.

Spawacz powinien:

a) zapoznac sie z dokumentacjg wykonawczg i zakresem prac spawalniczych,

b) zaplanowac kolejnos¢ wykonywania poszczegolnych spawan,

c) przygotowac¢ odpowiednie elektrody,

d) przygotowac odpowiednie szkta do maski spawalniczej,

e) sprawdzi¢ stan potgczen instalacji spawalniczej oraz uchwytu elektredy,

f) sprawdzi¢, czy wykonanie spawania nie zagraza otoczeniu (dziatanie promieniowania tuku, mozliwos$¢ zapalenia elementow tatwo
zapalnych),

g) sprawdzi¢, czy w przypadku spawania na scianie, po drugiej stronie nie moze nastagpi¢ zapalenie,

h) wszelkie zauwazone nieprawidtowosci zgtosi¢ natychmiastprzetozonemu w celu ich usuniecia.

3. Czynnosci podczas spawania.

a) Zabezpieczy¢ stanowisko pracy, oile nie ma statych, richomymi ekranami przeciwodblaskowymi i przeciwodpryskowymi.

b) Uzywaé do spawania przewodow elektrycznych i uchwytu do elektrody tylko w dobrym stanie technicznym (nieuszkodzona izolacja).
c) Stosowac tylko wtasciwe grubosci elektrod do spawania.

d) Mocowac i ustawiac rzetelnie i solidnie spawany przedmiot i tak, aby nie ulegt on uszkodzeniu.

e) Ustawi¢ detale do spawania w taki sposdéb, aby uniemozliwi¢ ich przesuniecie lub przewroécenie sie. Przy odbijaniu zuzla
uzywa¢ miotkow iglowych i okularéw ochronnych.

f)  Przy spawaniu wewnatrz kottdw, zbiornikdw lub w ciasnych pomieszczeniach niezaleznie od stosowanej wentylacji, uzywaé ochron drég
oddechowych.

g) Przy pracy wewnatrz zbiornikdw, kottdw i innych metalowych pomieszczen, stosowac oswietlenie elektryczne na napiecie 24V.

h) Upewnic¢ sie, czy element spawany nie grozi upadkiem lub odsunieciem sie niebezpiecznym dla pracownika.

i)  Przy spawaniu na rusztowaniach sprawdzi¢ stan ich sprawnosci.

j)  Ochroni¢ drogi oddechowe, oczy, twarz i rece przed poparzeniem i naswietleniem poprzez stosowanie odpowiednich ochron osobistych.
k) Wiaczy¢ indywidualny wycigg powietrza, jezeli taki jest zatozony, aby wyziewy gazowe byly usuwane ze stanowiska.

1)  Uzywac tylko wtasciwych, nie uszkodzonych i nie zaoliwionych narzedzi i pomocy warsztatowych.

m) Kazdg powierzong prace wykonywac¢ dokfadnie, zgodnie z obowigzujgcym procesem technologicznym i wg wskazéwek zwierzchnika.
n) Kazdy wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim zdarzyt si¢ wypadek.
4. Czynnosci zabronione.

Spawaczowi zabrania sig:

a) Chwytania gorgcego metalu przygotowanego do spawania lub po spawaniu.

b) Samodzielnie naprawia¢ uszkodzone przewody elektryczne (instalacje elektryczng).

c) W czasie przerw w pracy trzymac¢ pod pachg uchwyt do elektrody.

d) Odsuwania maski spawalniczej zbyt daleko od twarzy, odktadania jej przed zgasnieciem tuku, a takze zapalenie tuku bez zabezpieczenia
twarzy.

e) Spawania bez prawidiowego uziemienia elementu spawanego.

f)  Stosowac prowizoryczne potaczenie urzadzen spawalniczych.

g) Powodowac, aby podtoga na stanowisku roboczym byta mokra, $liska, nieréwna, zanieczyszczona $mieciami, zatarasowana.

5. Podstawowe czynnosci po zakonczeniu pracy.

Spawacz powinien:

a) Wylaczy¢ spawarke spod napiecia.

b) Sprawdzi¢, czy podczas spawania na stanowisku lub obok stanowiska nie zostat zaprészony ogien.

c) Uporzadkowac stanowisko pracy, usung¢ koncoéwki elektrod oraz zuzel spawalniczy.

d) Uporzadkowac sprzet spawalniczy.

6. Uwagi koncowe.

a) Podczas wykonywania prac spawalniczych wewnatrz zbiornikow, kottow lub innych pomieszczeh zamknietych (do 15m3), spawacz
powinien by¢ ubezpieczony przez innego pracownika, przebywajgcego na zewnatrz.

b) W razie watpliwosci co do bezpieczenstwa przy wykonywaniu powierzonej pracy, pracownik ma prawo przerwac prace i zwrécic sie do
przetozonego o wyjasnienie sytuacji.



INSTRUKCJA STANOWISKOWA — PRACE PORZADKOWE

ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY
Z MIESZANINAMI NIEBEZPIECZNYMI UZYWANYMI PRZY PRACACH
PORZADKOWYCH

Zasady bezpiecznej pracy

Ponizsze zasady dotycza wszystkich pracownikow, zatrudnionych na wszystkich stanowiskach pracy. Stosowanie si¢ do nich
zmniejszy lub wyeliminuje zagrozenie.

1.W trakcie pracy cala uwage skupiaj na wykonywanej czynnosci, pracuj uwaznie, starannie, ostroznie i bez pospiechu.
2.0trzymane polecenia zawsze wykonuj zgodnie ze wskazowkami 1 instrukcjami otrzymanymi od przetozonego. Jezeli czego$
nie wiesz, nie rozumiesz, pros przetozonego o doktadniejsze instrukcje.

3.Zawsze uzywaj odziezy i sprzetu ochronnego (r¢kawice, fartuch, itp?)

4.W trakcie wykonywania pracy uwazaj, czy pracujgc nie zagrazasz innym:

a) nie wykonuj prac, do ktorych wykonywania nie masz uprawnien'i umiejgtnosci;

b) nie zdejmuj z maszyn, urzadzen i narzgdzi oston zabezpieczajacych;

¢) nie uzywaj uszkodzonych, niesprawnych narzedzi i sprzetu;

d) jezeli nie masz odpowiednich uprawnien nie naprawiaj samodzielnie narzgdzi i sprzetu, zwlaszcza sprzetu elektrycznego.
5.Nie uzywaj otwartego ognia w miejscach, w ktérych jest to zabronione.

Przed praca

Najczgsciej zdarzajace si¢ wypadki wynikajg z nieprzestrzegania jednej lub kilku podstawowych zasad bezpieczenstwa. Przed
rozpoczgciem pracy nalezy:

1.Zapozna¢ si¢ ze stanowiskowg instrukcjg bhp, ubra¢ si¢ w odziez robocza sprawdzajac czy sg zapigte wszystkie guziki i czy
nie zwisajg luzne czeséci ubrania.

2. Zapozna¢ si¢ z kartami charakterystyk.

3.Zdja¢ wszystkie zbedne przedmioty (pier§cionki, obraczki, bransoletki, itp.), sprawdzi¢ stan wyposazenia technicznego,
narzedzi, oston i zabezpieczen.

4 .Jesli zostang stwierdzone usterki nalezy niezwlocznie zawiadomié przetozonego.

5.Upewnic¢ sig, ze rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen tobie lub innym osobom w poblizu przebywajacym. Jesli takie
zagrozenie wystepuje nalezy przerwac prace i zawiadomi¢ przetozonego.

6.Jesli wszystko jest w porzadku, zatozy¢ sprzgt ochrony osobistej, wlaczy¢ os§wietlenie i wentylacje (jesli dostepne) i rozpoczac
prace.

W czasie pracy

Na stanowiskach pracy na ktérych wyznaczono konieczno$¢ uzywania odziezy roboczej i sSrodkéw ochrony osobistej, uzywanie
tej odziezy i dbanie o nig jest jednym z podstawowych obowiazkéw pracownika a uzywanie odziezy wtasnej jest na tych
stanowiskach zabronione. W czasie pracy nalezy:

1.Utrzymywac porzadek i czysto$¢ na stanowisku, nie tarasowac drog i przej$¢ oraz dostepu do wytacznikow pradu i sprzgtu
ochrony przeciwpozarowe;.

2.Przestrzegac przepisow bhp oraz polecen i zalecen przetozonych.

3.Pracowac z szybko$cig odpowiadajaca normalnemu rytmowi pracy.

4.Nie naprawia¢ samodzielnie maszyn, nie zdejmowac oston, nie dopuszcza¢ na swoje stanowisko pracy osob niepowotanych,
nie przeszkadza¢ innym.

5.Unika¢ zbgdnych rozmow, zartéw, ktotni, bojek oraz nie dotykac ruchomych czgsci maszyn ani przewodow elektrycznych
pod napieciem.

Po pracy
Nalezy oczyscié, posprzata¢ stanowisko, narzedzia odlozy¢ na ich state miejsca. Zadbac o czystos¢ odziezy roboczej i sprzgtu
ochrony osobistej, odziez robocza zostawi¢ w szafce.

Higiena osobista

Przestrzeganie higieny osobistej, poza obowigzkiem uzywania §rodkow ochrony osobistej (rekawice ochronne i gumowe) jest
jednym z warunkow bezpiecznej pracy pracownikow wykonujacych prace w kontakcie z preparatami chemii gospodarczej.
Znaczenia mycia rak po kontakcie z preparatami chemicznymi oraz biologicznymi zawartymi w kurzu czy brudzie nie potrzeba
szczegotowo wyjasniaé. Nieprzestrzeganie zasad uzywania srodkéw ochrony osobistej i1 higieny moze by¢ powodem



powstawania uczulen i alergii. Wszyscy pracownicy posiadajg dostgp do pomieszczen sanitarnych wyposazonych w pojemniki
z mydtem w plynie oraz r¢cznikami jednorazowymi.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

W ramach systemu pierwszej pomocy w razie wypadku posiadamy wyposazone apteczki pierwszej pomocy a Wszyscy
zatrudniani pracownicy w ramach szkolenia wstgpnego i okresowego sg szkoleni z praktycznej umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy.

1. Apteczki pierwszej pomocy znajduja si¢ w miejscach wyznaczonych i sa oznakowane.

2. W kazdej apteczce znajduje si¢ instrukcja udzielania pierwszej pomocy a srodki medyczne s3 na biezaco uzupehiane.
3. W dniach i godzinach pracy pielegniarki szkolnej pierwsza pomoc jest udzielana przez nia.

UWAGA:

Wszystkie mieszaniny niebezpieczne uzywane podczas prac porzadkowych sg szkodliwymi w przypadku ich spozycia. W
przypadku stwierdzenia takiej sytuacji nalezy usuna¢ reszte produktu z ust poszkodowanego oraz poda¢ do wypicia 1-2
szklanek wody (w celu rozcienczenia st¢zenia spozytego preparatu) oraz wezwa¢é fachowa pomoc medyczna.

Przy zanieczyszczeniu skory, nalezy ja przemywac duzg iloscia wody.

Przy zanieczyszczeniu oczu nalezy natychmiast przemywacé oczy duzg iloscia wody (przemywanie oczu przy otwartych
powiekach) i zwroci¢ si¢ o pomoc do specjalisty.

Przy zatruciach parami nalezy wyprowadzi¢ poszkodowanego na $wieze powietrze i wezwa¢ pomoc medyczng.

CZESC II

Mieszaniny niebezpieczne uzywane w pracach porzadkowych sg dopuszczonymi do ogdlnego stosowania i postugiwanie si¢
nimi zgodnie z ich przeznaczeniem i sposobem uzycia nie stanowi zagrozenia zdrowia. Wszystkie mieszaniny posiadaja karty
charakterystyk mieszanin niebezpiecznych ze szczegétowym opisem mieszaniny, a na kazdym opakowaniu jest podany jego
sposob uzycia. W kazdym przypadku gdy nie znamy, lub pierwszy raz mamy do czynienia z nowa mieszaning, bezwzglednie
nalezy zapoznac¢ si¢ z jego sposobem uzycia oraz przestrzega¢ podanych zasad bhp.

Nalezy zwroci¢ uwage ze jakkolwiek mieszaniny te nie sa szkodliwe to stata praca z nimi powoduje usunigcie naturalnej

thuszczowo-tojowej warstwy ochronnej naskorka. Natomiast dtugotrwata praca bez naturalnej warstwy ochronnej skory, moze

doprowadzi¢ do powstawania przesuszenia naskorka, standw uczuleniowych a u 0séb bardziej wrazliwych alergii.

Jest to powodem koniecznos$ci uzywania gumowych rekawiczek ochronnych.

P | W przypadku stosowania mieszaniny oznakowanego tymi znakami informacyjnymi z
czarnym krzyzem lub czarnym wykrzyknikiem — informujacego ze w opakowaniu
znajduje sie produkt draznigcy lub zracy - nalezy obowiazkowo uzywac rekawic
gumowych oraz przestrzega¢ wskazan podanych w sposobie uzycia .

W czasie uzywania, niektore mieszaniny mogg wydziela¢ draznigce pary a niektore z tych
par moga z powietrzem tworzy¢ mieszaniny palne albo wybuchowe. Dlatego w czasie ich
stosowania nie wolno pali¢ papierosow ani uzywaé otwartego ognia.

Wiekszos$¢ z tych mieszanin jest bardzo szkodliwa dla zywych organizméw wodnych i stwarza zagrozenie dla wod
powierzchniowych, dlatego ich uzycie jest zwigzanym z koniecznos$cig uzycia wigkszej ilosci wody do ich rozciefnczenia.

W przypadku pozaru mieszanin niebezpiecznych nalezy uzywac gasnic z dwutlenkiem wegla, gasnic proszkowych, $niegowych
a duze pozary sa gaszone piang wodng lub rozproszonymi pradami wody.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy pracach porzadkowych w trakcie ktorych uzywaja
ogolnodostepnych mieszanin niebezpiecznych, musza zapoznaé sie z kartami charakterystyk
tych mieszanin oraz potwierdzi¢ wlasnorecznym podpisem fakt zapoznania sie z kartami.




Instrukcja BHP
dotyczaca zasad bezpiecznego postepowania przy pracach konserwatorskich i z
wykorzystaniem drabin

UWAGI OGOLNE

Pracownik powinien:
Posiada¢ odpowiedni stan zdrowia do wykonywanej pracy potwierdzony swiadectwem wydanym przez uprawnionego lekarza,
Przejs$¢ odpowiedni instruktaz zawodowy i odby¢ przeszkolenie bhp, w tym w szczegolnosci w zakresie prawidtowych sposobow
wykonywania prac,
Zgodnie z zaleceniem stosowac¢ odziez ochronng, rekawiczki i kaski ochronne w warunkach zagrozenia.

Podstawowe czynnoS$ci przed rozpoczeciem pracy.

Upewni¢ si¢ czy drabina jest odpowiednia do wykonywanego zadania,

Zaplanowac¢ kolejno$¢ wykonywania poszczegolnych czynnoscei,

Sprawdzi¢ czy zachodzi niebezpieczenstwo porazenia pradem w miejscut pracy np. linie napowietrzne lub inny sprzet elektryczny,
Sprawdzic¢ stan techniczny drabiny oraz o$wietlenia stanowiska,

Sprawdzi¢ stan powierzchni, (czy jest rdwna i niesliska),

Obchodzi¢ sig z drabing w sposob nie powodujacy jej uszkodzeniay

Przeprowadzi¢ kontrole funkcjonowania elementow.( np. przegubow w drabinach przegubowych),

Drabina powinna sta¢ na swoich stopach, nie na szczeblach lub stopniach,

Podczas ustawiania drabiny nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko Kolizji drabing np. przechodniéw, pojazdow lub drzwi,
Zabezpieczy¢ drzwi ( z wyjatkiem wyj$¢ ewakuacyjnych) ' okna w miejscu pracy o ile to mozliwe.

Zasadnicze czynnosci podczas pracy.

Podczas wykonywania pracy nalezy zachowywac prawidtowa pozycje ciala,

Podczas uzytkowania drabin musza by¢ przestrzegane podstawowe zasady dotyczace ich uzytkowania,

Trzymac si¢ pewnie drabiny podczas wchodzenia i schodzenia,

Pamieta¢ o zasadzie trzech punktow podparcia (dwie rece i stopa lub dwie stopy i reka);

W razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby,

W razie mozliwosci nalezy wygrodzi¢ tasma strefe pracy,

Nalezy oznakowac strefe pracy poprzez umieszczenia informacji UWAGA prace niebezpieczne przejscie zabronione;

Drabina musi by¢ stabilna i zabezpieczona przed poslizgiem, drabina przystawna powinna wystawa¢ co najmniej 0,75 m ponad
powierzchnie na ktéra prowadzi a jej kat nachylenia powinien si¢ zawiera¢ pomigdzy 65° a 75°,

Pamigta¢ aby przed kazdorazowa praca na wysokosci powyzej 2 m sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji, stabilnos¢ i
zabezpieczenie drabiny,

Sprzet wnoszony podczas pracy na drabinie powinien by¢ lekki i fatwy do przenoszenia oraz umieszczony w odpowiedniej
torbie lub zabezpieczony przed upadkiem,

Podczas pracy na drabinie nie uzywac narz¢dzi mogacych stanowi¢ niebezpieczenstwo ( aparaty dziatajace na podci$nienie,
spawarki itp. )

Zasadnicze czynnoSci po zakonczeniu pracy.

Uporzadkowa¢ miejsce pracy,

Usuna¢ wszystkie zanieczyszczenia z drabiny takie jak olej, tasmy, mokra farba czy $nieg,

Drabing przechowywac¢ w sposob chronigcy ja przed uszkodzeniami mechanicznymi, zabrudzeniami , czynnikami atmosferycznymi

( deszcz, $nieg, grad, wiatr itp.) oraz powyginaniem,

W przypadku zanieczyszczenia drabiny farbami, thuszczami uzy¢ nieagresywnego rozpuszczalnika,

Podczas transportowania drabiny zachowa¢ szczegolna ostroznosc, zabezpieczy¢ drabing, aby nie doszto do uszkodzenia zadnej czesci.

Prace na wysokosci powyzej 1 metra — Uzytkowanie drabin .

Podczas wykonywanych prac wykorzystuje sie niskie drabiny pozwalajace obstuzy¢ wyzsze regaty i tadunki.

Prace wykonywane na wysoko$ci powyzej 1 metra nad poziomem podlogi, ziemi - przy pomocy drabin zalicza si¢ do prac
wykonywanych na wysokosci i sg pracami szczegdlnie niebezpiecznymi.

Nie zaliczamy do pracy na wysokosci, prac wykonywanych na powierzchni ostonigtej pelnymi Scianami lub $cianami z oknami
oszklonymi ze wszystkich stron do wysokos$ci co najmniej 1,5 m lub powierzchni wyposazonej w inne state urzadzenia czy
konstrukcje chroniace przed upadkiem.



Na powierzchniach powyzej 1 m nad poziomem podtogi, prace powinny by¢ wykonywane i prowadzone w sposob nie
zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza drabing.

Pracownicy wykorzystujacy w trakcie swej pracy drabiny muszg posiada¢ orzeczenia lekarskie z brakiem przeciwwskazan
zdrowotnych do pracy na wysokosci od 1 do 3 m.

Do takich prac nie wolno kierowaé; pracownikow chorych na epilepsje, choroby przebiegajace z nagla utratg $wiadomosci,
Iekiem wysokosci, leczone lekami psychotropowymi, z niedorozwojem umystowym, brakiem lub niedowtadem konczyny, oraz
0s0b uzaleznionych od narkotykdow.

Drabiny przenosne - powinny spetnia¢ wymagania PN-EN 131-1+A1:2011 — Drabiny -- Czgé¢ 1: Terminologia, rodzaje,
wymiary funkcjonalne oraz PN-EN 131-2+A1:2012 Drabiny -- Czgé¢ 2: Wymagania, badanie, oznakowanie

Drabiny przeznaczone sa tylko do prac o niewielkim zakresie, do robot o szerszym zakresie zalecane jest uzycie rusztowan.
Drabiny powinny by¢ uzywane tylko do lekkich prac o krotkim okresie trwania.

Przy stosowaniu drabin nie wolno:

stosowa¢ drabin uszkodzonych,

stosowac drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem — np. uzywanie drabiny rozstawnej jako drabiny przystawnej lub ustawiac ja
na niestabilnym podtozu,

opiera¢ drabiny o $liskie przedmioty oraz stawia¢ drabiny przed zamknietymi drzwiami, jesli nie sg one zamknigte na klucz od
strony drabiny.

ustawia¢ drabiny bezposrednio przy maszynachyurzadzeniach' z zagrozeniem dla uzytkownika,

opiera¢ drabiny przystawnej bez zapewnienia'odpowigdniej.stabilnosci tzn. opierajac ja o sliskie ptaszczyzny, o stosy
materiatow zbyt lekkie lub wywrotne,

wchodzi¢ i schodzi¢ z drabiny, plecami do niej oraz ni¢/wolno przenosi¢ drabiny o dtugosci wigkszej niz 4 m tylko przez 1
osobg,

pracowac na drabinie w obuwiu nie posiadajacym-opiecia calej stopy (np.: klapki),

W sposoOb prowizoryczny przedtuza¢ drabiny,

stosowa¢ drabiny przystawnej na schodach i innych nieréwnych powierzchniach,

przekracza¢ catkowitego maksymalnego obcigzenia dla danego typu drabiny,

uzywac drabiny na zewnatrz w trudnych warunkach atmosferycznych takich jak mocny wiatr,

stawia¢ zadnych przedmiotow w miejscu wejscia i zejscia z drabiny,

uzywac drabiny jako mostu,

spedza¢ na drabinie powyzej 30 minut ;

przesuwac drabiny w sytuacji, gdy pracownik juz si¢ na niej znajduje;

korzysta¢ z 3 ostatnich szczebli w przypadku drabiny przystawnej i 2 ostatnich szczebli w przypadku drabiny rozstawnej o ile
nie ma odpowiedniego uchwytu dla rak.

UWAGI

W razie uszkodzenia drabiny poinformowac¢ przelozonego, lub kompetentna osobg.



1.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Na stanowisku pracy — montaz / demontaz, przeksztatcanie oraz przygotowanie do uzytkowania rusztowania montazowego

EN-1298-IM-pl VGB-Nr 2109
Uwagi ogolne

Do samodzielnej pracy przy montazu, demontazu i przeksztatcaniu rusztowaniu moze przystapi¢ pracownik, ktory:

jest petnoletni
odbyt instruktaz stanowiskowy wykonywania pracy przy montazu, demontazu i przeksztatcaniu rusztowania montazowego EN-1298 IM-pl VGB-

Nr 2109

posiada dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim przez lekarza medycyny pracy o dopuszczeniu do pracy na wysokosci

(powyzej 1 m)

2.

Przed rozpoczeciem pracy

Pracownicy powinni:

zapoznaé sie kazdorazowo i szczegdtowo ze stanowiskowa INSTRUKCIA MONTAZU 1 UZY TKOWANIA rusztowania montazowego EN-1298-

IM-pl VGB-Nr 2109

sprawdzi¢ czy wszystkie elementy rusztowania znajduja si¢ na stanowisku pracy i czy»$a oryginalne
sprawdzi¢ czy elementy rusztowania nie sa uszkodzone (np. peknicte, ztamane, wygicte, niekompletne)
sprawdzi¢ czy nawierzchnia na ktorej bedzie montowane i uzytkowane rusztowanie jest pozioma, pozbawiona nieréwnoéci i odpowiednio

wytrzymata na obcigzenie rusztowania w trakcie jego uzytkowania

3.

sprawdzi¢ czy nawierzchnia wokot rusztowania jest sucha
sprawdzi¢ czy montaz i demontaz rusztowania bgdzie odbywal si¢ w bezpiecznej odleglosci  od instalacji elektrycznych pod napigciem
zatozy¢ rekawice chronigce przed urazami mechanicznymi

W czasie pracy nalezy:
w fazie montazu rusztowania sprawdzi¢ czy rusztowanie podstawy znajduje si¢ w pozycji pionowej wzgledem podtoza (sprawdzenie moze by¢

dokonane za pomoca poziomnicy)

przestrzega¢ zasady, ze wykonywanie montazu, demontazu i przeksztatcania rusztowania wymaga pracy ze stanowiska na zewnatrz rusztowania,
montaz, demontaz i przeksztatcanie nalezy wykonywac z pozycji nawierzchni na ktorej stoi albo bgdzie sta¢ rusztowanie lub z drabiny rozstawnej

(stajac na niej tylko do wysokosci 1 m)

(]
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wykonywaé czynnosci bez pospiechu
zwracac szczegdlng uwagg na:

. ciagla blokadg¢ kot hamulcami (za wyjatkiem okresu przemieszczania rusztowania)
. doktadne zamontowanie wszystkich stabilizatoréw z uzyciem przymiarki katowej 30°

prawidlowe i kompletne zmontowanie wszystkich polaczen (w tym doktadne osadzenie pomostu roboczego i zespoldw wzmocnienia porgczy)

. konieczno$¢ umieszczania obcigznikow na kazdym stabilizatorze zgodnie z zataczona tabelka w Instrukcji montazu i uzytkowania
. maksymalne dopuszczalne obcigzenie podestu roboczego

zachowac bezpieczng odleglos¢ od instalacji elektrycznych pod napigciem
Pracownikowi nie wolno:
dokonywa¢ montazu i demontazu rusztowania bez upowaznienia przetozonego
uzywaé do montazu rusztowania elementéw sktadowych uszkodzonych lub nieoryginalnych
wchodzi¢ na montowane lub demontowane rusztowanie:
po jego konstrukcji od strony zewngtrznej
w nieodpowiednim obuwiu (np. luznym, wsuwanym, mokrym)
bez zainstalowanych stabilizatoroéw i obcigznikow
bez zabezpieczonych hamulcami wszystkich kot
wychyla¢ si¢ poza barierke (porgcz) rusztowania dalej niz poza obrys rozstawionych stabilizatoréw tego rusztowania
stojac na podescie lub szczeblach rusztowania odpychac si¢ rekami lub nogami o jakikolwiek element poza rusztowaniem lub ciagna¢ za jakikolwiek

element poza rusztowaniem

stawa¢ na jakimkolwiek przedmiocie potozonym na podescie rusztowania

rzucaé¢ przedmiotami z podestu rusztowania

przesuwac rusztowania po nierownym, pochylonym i zbyt mato wytrzymatym podtozu

przesuwac rusztowanie bez wymaganego uniesienia stabilizatorow

stosowac¢ jakichkolwiek urzadzen zewnetrznych podnoszacych lub naciskajacych (przesuwajacych) na rusztowanie, ktore moglyby generowac

obcigzenia poziome powodujace niebezpieczenstwo przewrdcenia rusztowania

instalowa¢ jakichkolwiek pomostow pomi¢dzy rusztowaniem a konstrukcja na zewnatrz rusztowania
wyraza¢ zgody na uzytkowanie rusztowania niekompletnego (np. bez burt na podescie roboczym, bez balastow na stabilizatorach, bez poreczy i

wzmocnien barierki ochronnej, bez zablokowanych hamulcami wszystkich czterech kot)

5.
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Po zakonczeniu pracy nalezy:

sprawdzi¢ czy zmontowane rusztowanie:

jest kompletne

posiada zablokowane wszystkie kota (wlagczone hamulce)

jest sztywne i pewne na potaczeniach montazowych

sprawdzi¢ czy zdemontowane rusztowanie:

jest kompletne

nie posiada uszkodzonych elementéow sktadowych

zabezpieczy¢ poszczegdlne podzespoly rusztowania przed zgubieniem, itp. (np. zabezpieczy¢ tasma klejaca, zwigzac, oznaczy¢ lub opisac)

przenies¢ w miejsce sktadowania, zabezpieczy¢ i przechowywaé w miejscu suchym i nie narazonym na uszkodzenia
o ewentualnych uszkodzeniach lub brakach natychmiast poinformowac przetozonego



WYKAZ RODZAJOW PRAC, KTORE POWINNY BYC WYKONYWANE

PRZEZ CO NAJMNIEJ DWIE OSOBY

w celu zapewnienia asekuracji (ze wzgledu na mozliwosé wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego)
oraz w celu zmniejszenia obcigzenia praca.

Ustala sie wykaz prac obowigzujgcy Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢
wykonywane przez co najmniej dwie osoby.

(Dz. U z dnia 1 czerwca 1996 r.), a w szczegdlnosci:

Montaz i demontaz karniszy okiennych.

Montaz i demontaz rolet okiennych i opraw oswietleniowych na sali gimnastycznej z rusztowania

Sprawdzenie przyczyny awarii oprawy oswietleniowe;.

Przenoszenie ciezaru o masie 30 kg na wysokos¢ powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 m

Przenoszenie przedmiotow, ktdrych dtugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg.

Prace w pomieszczeniach, w ktorych wystepuja ' gazy lub pary trujace, zrace albo duszace, przy ktérych
Wykonywamu wymagane jest stosowanie srodkow ochrony indywidualne;j.

7. Prace na stanowiskach organizowanych w magazynach substancji trujacych i zrgcych.

8. Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce postugiwania sie otwartym Zrédtem ognia w
pomieszczeniach zamknietych albo w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem.

9. Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujgcych sie catkowicie lub czesciowo pod napieciem, z wyjatkiem
prac polegajgcych na wymianie w obwodach o napieciu do 1 kV bezpiecznikéw i zaréwek (Swietldwek).

10. Prace wykonywane w poblizu nie ostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci, znajdujacych sie pod
napieciem.

11. Prace przy wytaczonym spod napiecia torze dwutorowej elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu 1 kV i
powyzej, jezeli drugi tor linii pozostaje pod napieciem.

12. Prace przy wytaczonych spod napiecia elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktdre krzyzuja sie z liniami
znajdujgcymi sie pod napieciem.

13. Prace przy wykonywaniu préb i pomiaréw w zaktadach energetycznych oraz innych zaktadach przy urzadzeniach
elektroenergetycznych, z wytgczeniem prac stale wykonywanych przez wyznaczonych pracownikéw w ustalonych miejscach
pracy (laboratoria, stacje préb).

14. Prace przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii elektroenergetycznych.

15. Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkédw ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

16. Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m.

17. Prace ziemne wykonywane metodg bezodkrywkowa.

18. Prace zwigzane ze stosowaniem:

a. S$rodkéw ochrony roslin podczas zabiegu fumigaciji,

b. $rodkéw ochrony roslin w uprawach pod ostonami i w pomieszczeniach zamknietych

19. Prace zwigzane ze $wiadczeniem ustug w zakresie stosowania preparatéw ochrony roslin w formie ptynnej, zaliczanych do
pierwszej kategorii toksycznosci.
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INSTRUKCJA STANOWISKOWA
ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY
Z MIESZANINAMI NIEBEZPIECZNYMI UZYWANYMI PRZY PRACACH
KONSERWATORSKICH

Zasady bezpiecznej pracy

Ponizsze zasady dotyczg wszystkich pracownikow, zatrudnionych na stanowiskach pracy, ktérzy maja
Styczno$¢ z wymienionymi mieszaninami niebezpiecznymi. Stosowanie si¢ do nich zmniejszy lub
wyeliminuje zagrozenie.

1.W trakcie pracy cata uwage skupiaj na wykonywanej ¢zynnos$ci, pracuj uwaznie, starannie, ostroznie i bez
pospiechu.

2.0trzymane polecenia zawsze wykonuj zgodnie ze. wskazéwkami 1 instrukcjami otrzymanymi od
przetozonego. Jezeli czegos$ nie wiesz, nie rozumiesz, pros przetozonego o doktadniejsze instrukcje.
3.Zawsze uzywaj odziezy 1 sprze¢tu ochronnego (rekawice, gogle, itp.)

4.W trakcie wykonywania pracy uwazaj, czy pracujac nie zagrazasz innym:

a) nie wykonuj prac, do ktérych wykonywania nie masz;uprawnien i umiejetnosci;

b) nie zdejmuj z maszyn, urzadzen i narzgdzi oston zabezpieczajacych;

¢) nie uzywaj uszkodzonych, niesprawnych narzedzi 1 sprzgtu;

d) jezeli nie masz odpowiednich uprawnien nie naprawiaj samodzielnie narzedzi 1 sprzetu, zwlaszcza sprzetu
elektrycznego.

5.Nie uzywaj otwartego ognia w miejscach, w. ktorych jest to zabronione.

Przed praca

Najczesciej zdarzajace si¢ wypadki wynikaja z nieprzestrzegania jednej lub kilku podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1.Zapozna¢ si¢ ze stanowiskowa instrukcjg bhp, ubra¢ si¢ w odziez robocza sprawdzajac czy sg zapiete
wszystkie guziki 1 czy nie zwisaja luzne cz¢$ci ubrania.

2. Zapoznac si¢ z kartami charakterystyk.

3.Zdja¢ wszystkie zbedne przedmioty (pierscionki, obraczki, bransoletki, itp.), sprawdzi¢ stan wyposazenia
technicznego, narzedzi, oston i zabezpieczen.

4.Jesli zostang stwierdzone usterki nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego.

5.Upewnic¢ sig, ze rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen tobie lub innym osobom w poblizu
przebywajacym. Jesli takie zagrozenie wystepuje nalezy przerwac pracg 1 zawiadomic¢ przetozonego.
6.Jesli wszystko jest w porzadku, zatozy¢ sprzet ochrony osobistej, wiaczy¢ oswietlenie 1 wentylacje (jesli
dostepne) 1 rozpocza¢ prace.

W czasie pracy

Na stanowiskach pracy na ktérych wyznaczono konieczno$¢ uzywania odziezy roboczej 1 sSrodkow ochrony
osobistej, uzywanie tej odziezy 1 dbanie o nig jest jednym z podstawowych obowigzkéw pracownika a
uzywanie odziezy wtlasnej jest na tych stanowiskach zabronione. W czasie pracy nalezy:

1.Utrzymywac porzadek i czysto$¢ na stanowisku, nie tarasowac drog i przej$¢ oraz dostepu do
wytacznikow pradu 1 sprzetu ochrony przeciwpozarowe;.

2.Przestrzegac przepisOw bhp oraz polecen i zalecen przetozonych.

3.Pracowac z szybkos$cig odpowiadajaca normalnemu rytmowi pracy.

4.Nie naprawia¢ samodzielnie maszyn, nie zdejmowa¢ oston, nie dopuszczaé na swoje stanowisko pracy
osOb niepowolanych, nie przeszkadza¢ innym.

5.Unika¢ zbgdnych rozmoéw, zartow, ktotni, bojek oraz nie dotyka¢ ruchomych cz¢§ci maszyn ani
przewodoéw elektrycznych pod napigciem.

Po pracy
Nalezy oczysci¢, posprzata¢ stanowisko, narzedzia odlozy¢ na ich state miejsca. Zadbac o czysto$¢ odziezy
roboczej 1 sprzg¢tu ochrony osobistej, odziez roboczg zostawi¢ w szafce.



Higiena osobista

Przestrzeganie higieny osobistej, poza obowigzkiem uzywania $rodkéw ochrony osobistej (rekawice
ochronne i gumowe) jest jednym z warunkow bezpiecznej pracy pracownikdéw wykonujacych prace w
kontakcie z preparatami chemii gospodarczej. Znaczenia mycia rak po kontakcie z preparatami
chemicznymi oraz biologicznymi zawartymi w kurzu czy brudzie nie potrzeba szczegdtowo wyjasniac.
Nieprzestrzeganie zasad uzywania srodkéw ochrony osobistej 1 higieny moze by¢ powodem powstawania
uczulen 1 alergii. Wszyscy pracownicy posiadajg dostep do pomieszczen sanitarnych wyposazonych w
pojemniki z mydtem w ptynie oraz recznikami jednorazowymi.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

W ramach systemu pierwszej pomocy w razie wypadku posiadamy wyposazone apteczki pierwszej pomocy
a wszyscy zatrudniani pracownicy w ramach szkolenia wstepnego i okresowego sg szkoleni z praktycznej
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

1. Apteczki pierwszej pomocy sg oznakowane 1 znajdiija.si¢ w miejscach wyznaczonych i oznaczonych

2. W kazdej apteczce znajduje si¢ instrukcja udzielania pierwszej pomocy a $rodki medyczne sg na biezaco
uzupeiniane.

3. W dniach i godzinach pracy pielegniarki szkolnejpierwsza pomoc jest udzielana przez nia.

UWAGA:

Wszystkie mieszaniny niebezpieczne uzywane podczas prac konserwatorskich sg szkodliwymi w
przypadku ich spozycia. W przypadku stwierdzenia takiej sytuacji nalezy usunac reszt¢ produktu z
ust poszkodowanego oraz wezwac fachowg pomoc medyczng.

Przy zanieczyszczeniu skory, nalezy ja zmy¢ mydlem z duzg iloScia wody. Jesli pojawi si¢
podraznienie skory nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Przy kontakcie z oczami nalezy natychmiast przemywa¢ oczy duza iloscia wody (przemywanie oczu
przy otwartych powiekach) i zwrocic si¢ o pomoc do specjalisty.

Przy zatruciach parami nalezy wyprowadzi¢ poszkodowanego na Swieze powietrze i wezwa¢ pomoc
medyczn3.

WSszyscy pracownicy zatrudnieni przy pracach konserwatorskich w trakcie
ktorych uzywajg ogélnodostepnych mieszanin niebezpiecznych, muszg zapoznad
sie z kartami charakterystyk tych mieszanin oraz potwierdzi¢ wlasnorecznym
podpisem fakt zapoznania sie z kartami.




INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

UWAGI OGOLNE:

1.Urzadzenia elektryczne (elektroniczne) stosowane w CKZiU to rzutnik, tablica interaktywna, radio, kosiarka elektryczna, wiertarka i inne urzadzenia

elektryczne rgezne.

2.Urzadzenia elektryczne powinny spelnia¢ wymagania bezpieczenistwa i higieny pracy okre$lone w Polskich Normach i wlasciwych przepisach przez
caly okres uzytkowania.

3. Obstuge urzadzen elektrycznych moze prowadzi¢ osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje zawodowe, potwierdzone aktualnym zaswiadczeniem

kwalifikacyjnym ,,E", po sprawdzeniu umiej¢tnosci zwigzanych z obstuga oraz znajomoscia przepisow bhp.

4. Osoby zatrudnione przy urzadzeniach elektrycznych powinny by¢ wyposazone w odpowiednig odziez robocza i rekawice ochronne jesli jest to

wymagane.

5. Osoby zatrudnione przy urzadzeniach elektrycznych powinny $cisle przestrzega¢ wszelkich przepisow bhp, obowiazujacych przy urzadzeniach

elektrycznych.

6. Urzadzenia elektryczne powinny by¢ ustawione z dala od grzejnikow, w miejscu nie narazonym na wibracj¢ i bezposrednie dziatanie promieni

stonecznych.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

1. Przed przystapieniem do pracy nalezy zapozna¢ si¢ z dokumentacja urzadzenia elektrycznego oraz przygotowac potrzebne narzedzia, przyrzady, tablice

ostrzegawcze i niezbedny sprzet.

2.Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i instalacji elektrycznych (stan izolacji przewodéw i kabli, wtyczek, wylacznikow, gniazd), zerowanie, uziemienie,
stan zabezpieczen przeciwporazeniowych, przeciwpozarowych.

3. Sprawdzi¢ stan techniczny zabezpieczen pradowych (przeciwzwarciowych, przeciazeniowych, przepigciowych), ktore powinny by¢ opisane.

4. Sprawdzi¢ stan oznakowania przeciwpozarowego urzadzen i instalacji elektryeznych.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY 1 PO JEJ ZAKONCZENIU:

1. Eksploatowa¢ urzadzenia elektryczne / elektroniczne zgodnie z przeznaczeniem.

2. W trakcie prowadzenia eksploatacji urzadzenia elektrycznego nalezy prowadzi¢ zapisy w dzienniku eksploatacji urzadzenia elektrycznego w sposob

okreslony odrgbnymi przepisami.

3.Podczas wykonywania prac konserwatorskich / naprawczych przy.urzadzeniach elektrycznych nalezy odlaczy¢ napigcie i zabezpieczy¢ si¢ przed

przypadkowym zataczeniem urzadzenia przez osoby niepowoetane lub nie poinformowane o celowym odtaczeniu napigcia przez wywieszenie na

odpowiednim wylaczniku napisow ,,Nie wiaczac".

4. Sprawdzi¢ czy w odlaczonym urzadzeniu elektrycznym nie wystepuje napigcie.

5. Prace konserwatorskie wykonywa¢ zgodnie z instrukcjami eKsploatacji oraz konserwacji poszczegdlnych urzadzen.

6. W razie konieczno$ci pracy pod napi¢ciem stosowac narzedzia i sprzet izolacyjny jak rekawice i kalosze dielektryczne.

7. W razie samoczynnego wylaczenia urzadzenia lub przepalenia si¢ bezpiecznikdw, wiaczy¢ je powtdrnie po usunigciu przyczyny zwarcia i zatozeniu
nowych bezpiecznikow.

8. Do przylaczenia maszyn i urzadzen nalezy stosowaé gniazda ze stykiem (bolcem) uziemiajacym.

9. Po zakonczeniu pracy usung¢ tablice ostrzegawcze, zabezpieczy¢ urzadzenie elektryczne, uporzadkowa¢ swoje miejsce pracy, narzedzia i sprzgt oraz

zglosi¢ wykonanie pracy przetozonemu.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

1.Zabrania si¢ dopuszczania do eksploatacji urzadzen elektrycznych bez potwierdzenia skutecznosci ochrony przed mozliwos$cig porazenia pradem

elektrycznym.

2. Nie wolno dokonywa¢ zadnych zmian w obstugiwanym urzadzeniu przez obshugujacych.

. Zabrania si¢ usuwania ochron, zabezpieczen, zwierania przekaznikow, blokowania wytacznikow.

. Zabrania si¢ stosowania prowizorycznych napraw bezpiecznikow lub stosowania niewtasciwych wktadek bezpiecznikowych.

. Zaktadanie bezpiecznikoéw przy wlaczonej maszynie jest zabronione.

. Zabrania sig¢ ciggnigcia za przewdd elektryczny przy wyciagganiu wtyczki z gniazda.

. Zabrania si¢ eksploatowania gniazd wtykowych oraz wtyczek z uszkodzong obudowa lub wktadka izolacyjna.

. Zabrania si¢ zastawiania przej$¢ do rozdzielni, tablic rozdzielczych, uktadow sterowania, wytacznikéw itp.

. Zabrania si¢ przecigzania urzadzen elektrycznych ponad dopuszczalng warto$c.

10. Nie nalezy nigdy dotykac¢ cz¢sci bedacych pod napigciem.

11. Nie nalezy dotyka¢ zaciskow kondensatorow nawet wowczas gdy sa odlaczone.

12. Zabrania si¢ pozostawiania bez dozoru wtaczonych urzadzen elektrycznych.

13. Zabrania si¢ dostepu do urzadzen lub instalacji elektrycznych osobom niepowotanym.

14. Zabrania si¢ podtaczania urzadzen elektrycznych do kilku przedtuzaczy jednoczesnie.

UWAGI KONCOWE:

1.Remonty, naprawy, konserwacje urzadzen elektrycznych/elektronicznych, moga by¢ wykonywane tylko przez przeszkolonych i uprawnionych

specjalistow z aktualnymi za§wiadczeniami kwalifikacyjnymi.

2. Wszystkie zmiany prowadzone w uktadach elektrycznych/elektronicznych podczas napraw maszyn i urzadzen powinny by¢ obowiazkowo zaznaczone w

dokumentacji technicznej (schematach, uktadach potaczen, opisie itp.).

3. W sprawach nie uregulowanych niniejsza instrukcjg, maja zastosowanie przepisy szczegotowe zawarte w DTR maszyn i urzadzen

elektrycznych/elektronicznych oraz przepisy zabezpieczen przeciwporazeniowych, przeciwpozarowych i od zagrozen wybuchowych.

4 Pierwsza pomoc przy porazeniu pradem elektrycznym. Jezeli przez nieostrozne obchodzenie si¢ z instalacjg elektryczng nastapi porazenie czlowieka

pradem elektrycznym wowczas nalezy:

- uwolni¢ go spod napigcia,

- czynno$¢ uwalniania wykonaé ostroznie, azeby nie zosta¢ rdOwniez porazonym,

- najlepiej od razu pozbawi¢ instalacje elektryczng napigcia przez wykrecenie bezpiecznikdéw lub, gdy to nie jest mozliwe, nalezy przeciaé przewdd pod
napigciem szczypcami z izolowang rekojescia - czynnosci te wykonywac rgka izolowang i stojac na ptycie izolujacej (guma, szkto, sucha deska),

- po uwolnieniu sprawdzi¢ czy daje oznaki zycia,

- osobom silnie porazonym i nie oddychajacym, przywroci¢ oddech, stosujac sztuczne oddychanie jednym ze znanych sposobow,

- sztuczne oddychanie i masaz serca stosowac¢ tak dlugo az osoba porazona dojdzie do przytomnosci lub do chwili przybycia lekarza,

- w przypadku stwierdzenia oparzenia zatozy¢ na rang suchy, jalowy opatrunek,

- w kazdym przypadku chory musi by¢ hospitalizowany.
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INSTRUKCJA BHP
przy sprzataniu pomieszczen i myciu okien

1.Przy myciu i sprzgtaniu mogg by¢ zatrudnione osoby:

petnoletnie;

posiadajgce aktualne orzeczenie lekarskie orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do pracy;
posiadajgce aktualne przeszkolenie w zakresie bhp.

2.Przy sprzgtaniu i myciu nalezy zachowac¢ ponizsze zasady:

a.ubrac sie w odziez roboczg i ochronng

b.sprawdzic¢ stan bezpieczenstwa i w razie stwierdzenia zagrozeniach nalezy powstrzymac sie od pracy i niezwtocznie powiadomi¢
przetozonego;

c.usungc¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujagce sie na miejscu wykonywania pracy;

d.podczas wykonywania pracy koncentrowa¢ catg swojg uwage wytgcznie na wykonywanych czynnosciach;

e.sprzet uzywany do sprzatania (np. odkurzacz) nalezy przed uzyciem sprawdzi¢. W razie stwierdzenia uszkodzenia nie wolno go uzywac;
f.w czasie sprzgtanie pomieszczen nie wolno ustawia¢ sprzetu na drogach komunikacyjnych i ewakuacyjnych w miejscach z ograniczong
widocznoscia;

g.kosze na $mieci nalezy oproznia¢ wysypujac ich zawarto$¢ do zbiorczego worka na smieci;

h. przy sprzataniu pomieszczen nalezy uzywac tylko takich srodkow, ktérych wiasciwosci sg dobrze znane i nie spowodujg uszkodzenia
sprzetu i urzadzen;

i.srodki tatwo palne i zrgce nalezy uzywac w sposob zgodny z zaleceniami producenta oraz przestrzegac i stosowac informacje zawarte w
kartach charakterystyk substancji i mieszanin niebezpiecznych;

j.jezeli praca wykonywana jest na podwyzszeniu o wysokosci powyzej 0,5m w stosunku do otaczajgcego terenu nalezy uzywaé sprawnych
technicznie drabin rozstawnych, posiadajgcych zabezpieczenie przed poslizgiem i rozsunieciem sie ramion;

k. w trakcie wchodzenia, schodzenia i przebywania na drabinie nalezy‘zachowac¢ szczegélng ostroznosc;

|. praca na drabinie pow 1,5 metra powinna odbywac sie przy asekuracji drugiej osoby;

m.zabrania sie wchodzenia na parapety, krzesta i tawki itp.oraz ustawiania na nich drabin;

n.przed przystgpieniem do mycia okien nalezy:

- sprawdzi¢ stan techniczny sprzetéw uzywanych do mycia okien‘i prac porzadkowych,

- pomieszczenie, w ktorym wykonuje sie mycie okien powinno by¢ zabezpieczone przed nadmiernie szybkim ruchem powietrza (przeciggami),
- zabezpieczy¢ okna przed ich samoczynnym i nagtym zatrzasnieciem lub otwarciem,

- usung¢ wszystkie przedmioty znajdujgce sie na parapetach,

- sprawdzi¢ stan techniczny okien oraz sposdb ich otwierania a takze stan techniczny szyb,

- sporzgdzi¢ roztwor srodka myjgcego zgodnie z instrukcjg producenta,

- w przypadku zalecen producenta stosowac rekawice ochronne.

0. zabrania sie uzywania wilgotnych $cierek do czyszczenia urzadzen zasilanych energia elektryczng (komputery, gniazda wtykowe,
wylgczniki oswietleniowe, itp.)

p. podczas mycia podiogi na korytarzu nalezy ustawi¢ w widocznym miejscu ,potykacz” z zamieszczong informacjg Uwaga mokra podtoga

3.Pracownikowi zabrania sie:

a. opuszczania stanowiska pracy bez waznych przyczyn i bez zawiadomienia o tym fakcie przetozonego;
b.stosowa¢ metod pracy stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia oraz zycia swojego i wspotpracownikéw;
c.naprawia¢ samodzielnie urzgdzenia elektryczne i sprzet wykorzystywany do pracy;

d. dotyka¢ mokrg czy wilgotng dtonig przewoddéw bedacych pod napieciem;

e.dopuszczac¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy przetozonego.

4.Po zakonczeniu pracy nalezy:

a.wylgczy¢ swiatto w pomieszczeniach i sprawdzi¢ czy sg wytgczone wszystkie urzadzenia elektryczne, czy sg zakrecone krany;

b. doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozy¢ narzedzia i przyrzgdy pomocnicze w miejscach na to przeznaczonych;

c.upewni¢ sie czy pozostawione stanowisko pracy i urzgdzenia nie stwarzajg zadnych zagrozen dla otoczenia, pozamykac¢ pomieszczenia po
zakonczeniu sprzagtania;

d.odnies$c¢ klucze do sprzatanych pomieszczen na ustalone miejsce ich przechowywania;

e.wszystkie uzywane substancje i mieszaniny niebezpieczne nalezy zanie$¢ do oznaczonych pomieszczen, w ktérych sg one
przechowywane.

5.W przypadku powstanie pozaru nalezy:

- ostrzec osoby znajdujgce sie w obrebie zagrozenia;

- powiadomi¢ przetozonego;

- zaalarmowac¢ straz pozarng;

- postepowac zgodnie z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego.

6. W przypadku zaistnienia wypadku nalezy:

- udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy;

- stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie w jakim wydarzyt sie wypadek (mozna wykona¢ zdjecia miejsca wypadku);
- w razie potrzeby wezwaé¢ pomoc lekarska;

- powiadomi¢ przetozonych.

UWAGI

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo - w razie gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bhp i stwarzaja
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym osobom, powstrzymac sie od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie
przelozonego.



REGULAMIN
PRACOWNI ZAJEC PRAKTYCZNYCH
INSTRUKTAZ STANOWISKOWY

1. Uczniowie moga przebywaé w pracowni tylko w obecno$ci nauczyciela.

2. Wszystkie osoby korzystajace z pracowni obowigzuje dbatos¢ o tad i porzadek w pracowni, zarowno w czasie zajec jak i
po ich zakonczeniu.

3. Wszystkie osoby obowiazuje przestrzeganie regulaminu pracowni oraz instrukcji bhp i ppoz, bedacej na wyposazeniu
pracowni.

4. O wszelkich zmianach w zakresie wyposazenia pracowni nalezy bezwzglednie informowaé opiekuna pracowni,
kierownika warsztatow czy wicedyrektora.

5. Uruchamianie silnikoéw spalinowych w pomieszczeniach zamknictych dopuszczalne jest przy otwartym oknie

6. Okrycia wierzchnie oraz torby (plecaki) nalezy ztozy¢ lub powiesi¢ w miejscu wskazanym przez nauczyciela
prowadzacego zajecia (szatnia). Uczniowie nie posiadajacy whasciwego ubioru roboczego nie majg prawa przystagpi¢ do
¢wiczen.

7. Podczas trwania zaje¢ w pracowni nie mogg przebywac inne osoby,

8. Maszyny i urzadzenia znajdujace si¢ w pracowni powinny by¢ wyposazone w instrukcje bezpiecznego ich uzytkowania.
9. Jezeli nastgpita awaria lub przerwa w doptywie pradu w trakcie wykonywania ¢wiczen, nalezy natychmiast wytaczy¢
zasilanie za pomocg wylacznika gtéwnego

10.Jezeli w trakcie ¢wiczen zdarzyt si¢ wypadek, nalezy odlaczy¢ napigcie i pozostawic¢ stanowisko w takim stanie, w
jakim wydarzy? si¢ wypadek, do czasu przybycia zespotu powypadkowego.

11.Po zakoniczeniu pracy uczen, na polecenie nauczyciela; powinien wylaczy¢ zasilanie urzadzen, zabezpieczy¢ je przed
przypadkowym wigczeniem i posprzataé:

12.Przed opuszczeniem stanowiska (za'zgoda nauczyeiela prowadzacego zajecia) po zakonczeniu pracy, uczen powinien
sprawdzi¢, czy pozostawione stanowisko nie stwarza zagrozenia dla innych osob przebywajacych w pracowni.
13.Podczas przerw uczniowie nie moga samodziglnie przebywac w pomieszczeniu pracowni.

NAUCZYCIEL (INSTRUKTOR):

1. Nauczyciel, podczas pierwszych zaje¢ w pracowni ma obowigzek:

a. zapozna¢ uczniow z regulaminem pracowni;

b. zapozna¢ ucznidéw z instrukcja bhp i ppoz. dla pracowni;

c. zapozna¢ uczniow z zasadami przydziatu stanowisk
2. Przystepujac do kazdych kolejnych zaje¢ :

a. sprawdzi¢ stan iloSciowy maszyn, urzadzen i narzedzi;

b. sprawdzi¢ obecnos¢ i ubior uczniow oraz udzieli¢ instruktazu stanowiskowego;

c. zebra¢ informacje od uczniéw o zauwazonych (stwierdzonych) usterkach, brakach itp.
3. Podczas trwania zaje¢ nauczyciel ma obowiazek:

a. nadzorowac¢ prace kazdego ucznia;

b. nadzorowa¢ przestrzeganie przez uczniow regulaminu pracowni oraz instrukcji bhp i ppoz.;

c. przed zakonczeniem zaje¢, wydac polecenie zakonczenia pracy na stanowiskach.
4. Po zakonczeniu pracy na stanowiskach nauczyciel powinien:

a. upewnic si¢, ze maszyny i urzadzenia stanowiskowe zostaty wylaczone;

b. sprawdzi¢ stan ilo$ciowy i jakosciowy przyrzaddéw oraz narzedzi uzywanych przez ucznioéw;

c. sprawdzi¢ porzadek w pracowni;

d. wytaczy¢ inne urzadzenia, jezeli byly uzywane;

e. jezeli sg to ostatnie zajecia w pracowni w danym dniu — wylaczy¢ wylacznik gldwny zasilania.
Nauczyciel, w przypadku wystapienia problemow technicznych na dowolnym stanowisku moze (w miare swoich
kompetencji), podja¢ probe ich rozwigzania, stosujac si¢ do przepisow bhp. O takim zdarzeniu ma obowigzek
poinformowac kierownika warsztatow. Nauczyciel, w przypadku gdy z przyczyn uzasadnionych (np. przybycie osob
kontrolujgcych, inne — obiektywne), nie moze zapewni¢ bezpieczenstwa ucznidow, moze zarzadzié przerwe w zajeciach.

UCZNIOWIE:

1. Maja obowiazek przestrzegania regulaminu pracowni i instrukcji BHP znajdujacej si¢ w pracowni.
2. Uczen moze przystapi¢ do wykonywanie ¢wiczen, jezeli:

a. zostat przez nauczyciela prowadzacego zajecia zapoznany z metodami pracy i zasadami zapewniajgcymi
bezpieczenstwo i higieng pracy przy wykonywaniu ¢wiczen na stanowisku;

b. przeprowadzone szkolenie zostato odnotowane w dzienniku lekcyjnym oraz innej dokumentacji ucznia (np. dzienniczek
zaje¢ praktycznych);

c. zapoznat si¢ z regulaminem pracowni i instrukcjami stanowiskowymi, na ktérych bedzie wykonywat ¢wiczenia;



d. nauczyciel prowadzacy ¢wiczenia sprawdzit stan techniczny wszystkich urzadzen znajdujgcych si¢ w pracowni i
upewnit si¢, ze warunki §rodowiska pracy nie stwarzajg zagrozen dla zadnej z 0sob znajdujacych si¢ w pracowni;

e. uzyskat zgode nauczyciela prowadzacego zajecia na przystgpienie do ¢wiczen.
3. Uczniowie powinni zgtasza¢ si¢ do zaj¢¢ punktualnie, wypoczeci i wlasciwie ubrani (odziez robocza przystosowana do
zawodu, dhugie wlosy powinny by¢ spiete).
4. W razie watpliwosci dotyczacych bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen, uczen powinien zglosi¢ si¢ do
nauczyciela prowadzacego zajecia po stosowne wskazowki i wyjasnienia.
5. Jezeli uczen ma jakiekolwiek watpliwosci co do bezpiecznego wykonywania ¢wiczen, nie powinien przystapi¢ do ich
wykonania.
6. Uczen moze opusci¢ pracowni¢ tylko za zgodg nauczyciela prowadzacego zajgcia.
7. Jezeli wykonujacy ¢wiczenia w trakcie jego wykonywania zauwazy jakie$ nieprawidtowosci lub zagrozenia, powinien
natychmiast zglosi¢ to nauczycielowi prowadzacemu zajgcia, w celu ich natychmiastowego usunigcia.
8. Uczen powinien (na biezaco) dbac o tad, porzadek i czystes¢ na stanowisku pracy.
9. Kazde zdarzenie, ktore moglo zagraza¢ zdrowiu lub zyciu, nalezy zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu zajgcia.

10.W przypadku zaistnienia sytuacji nieprzewidzianej niniejszym reguldminem, uczen powinien natychmiast powiadomié
nauczyciela prowadzacego zajecia.

UCZNIOM BEZWZGLEDNIE ZABRANIA SIE:

1. Samowolnego wiaczania urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni.

2. Samowolnego wynoszenia sprzgtu z pracowni.

3. Pracy bez oston i zabezpieczen.

4. Dokonywania jakichkolwiek regulacji za pomocg zaworow (cisnienia powietrza, ci$nienia oleju, ogrzewania i innych)
zwigzanych z wyposazeniem pracowni.

5. Wktadania rak oraz wrzucania jakichkolwiek przédmiotéw do pojemnikéw z substancjami chemicznymi.

6. Samowolnego podlaczania i odtaczania przewodow elektrycznych, pneumatycznych, hydraulicznych lub grzewczych.
7. Samowolnego dokonywania jakichkolwiek manipulacji przy agregacie sprezonego powietrza.

8. Wykonywania innych zadan, niz przewidziane w ¢wiczeniu.

9. Samowolnej zmiany przydzielonego stanowiska pracy.

10.Utrudniania (dezorganizowania) pracy innym.

11.0twierania szafek zasilajacych lub zdejmowania oston i zabezpieczen.

Wszystkie inne sprawy nie zawarte w niniejszym regulaminie regulujg ogélne przepisy bhp.

Za wszelkie uszkodzenia wynikajace z niewtasciwego uzytkowania maszyn, urzadzen i narz¢dzi badz naruszania
regulaminu pracowni, uczen ponosi odpowiedzialno$¢ materialna.

Gasnice umieszczone s3 w miejscach widocznych i oznakowanych i moga by¢ uzyte wytacznie zgodnie z ich
przeznaczeniem.



