Bezpieczne ferie

Ferie zimowe to wymarzony czas odpoczynku dla dzieci i mlodziezy. Aby wszyscy byli
zadowoleni z wypoczynku na $niegu i1 lodzie trzeba pamigta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Najlepiej zaplanowaé ferie wczesniej, moze to by¢ wyjazd zorganizowany
lub spedzanie czasu wolnego w miejscu zamieszkania. Jazda na nartach i jazda na tyzwach
moze dostarczy¢ wiele radosci, ale trzeba pamigtaé¢ o zachowaniu bezpieczenstwa.

1. Mtodziez niepetnoletnia powinna by¢ pod opieka rodzicow, opiekunow lub pod nadzorem
organizatordw wyjazdu zimowego. Mtodziez pelnoletnia powinna wyjezdza¢ w grupie, ktora
jest wsparciem w trudnych sytuacjach.

2. Nalezy odpowiednio ubiera¢ si¢, aby nie zmarzna¢, ale rowniez nie przegrzac si¢.

3. Podczas zjazdow narciarskich nalezy przestrzega¢ obowigzujacych znakéw na trasie oraz
uwaza¢ na innych narciarzy. Pamigtajmy o dobrym stanie technicznym nart oraz
odpowiednim kombinezonie. Trzeba tez pamigta¢ o dobrym kremie z filtrem i goglach.

4. Koniecznie trzeba mie¢ ze sobg natadowany telefon komoérkowy z whbitym numerem
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 601 100 300.

5. Jazda na tyzwach powinna mie¢ miejsce na lodowiskach krytych w hali sportowej lub
odkrytych, ktore przygotowuja gminy w przypadku zimowej pogody. Sa to specjalnie
przygotowane lodowiska na wolnym powietrzu.

Nie wolno korzysta¢ z zamarznietych zbiornikéw wodnych typu rzeka, staw, jezioro,
kanal — zalamanie kry to utoniecie w lodowatej wodzie.

6. Kulig powinien by¢ zorganizowany przez osoby doroste z zachowaniem bezpieczenstwa.
7. Nie nalezy wychodzi¢ na szlaki gorskie, poniewaz trasy sg o$niezone, sliskie 1 nawet sprzet
najwyzszej jakosci nie chroni przed tragicznym wypadkiem. Takie wycieczki nalezy odtozy¢

na cieplejsza pore.

8. Trzeba by¢ ostroznym przy zawieraniu nowych znajomosci, zawsze pami¢tajmy o zasadzie
ograniczonego zaufania, abySmy nie stali si¢ ofiarg przemocy.

9.Unikanie sytuacji, w ktorych moga pojawic¢ si¢ dopalacze jest koniecznoscia.
10. Dokumenty, telefon i pieniadze nalezy mie¢ zawsze przy sobie.

11. Nalezy sprawdzi¢ wiarygodno$¢ biura lub organizatora wycieczek, czy wyjazd jest
prawidtowo przygotowany.

12. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym i pieszym w trakcie ferii wymaga szczegolnej
ostrozno$ci ze wzgledu na §liskie nawierzchnie drog.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostrozno$S¢ pozwoli si¢ cieszy¢ zimowa aura i
bezpiecznie, ciekawie spedzi¢ ferie - apeluje Policja.



Zima w miescie

Ferie zimowe mozna ciekawie spe¢dzi¢ takze w miejscu zamieszkania. Nasze miasto
przygotowato ciekawy zestaw zaje¢ rekreacyjno- sportowych dla dzieci 1 mtodziezy.
Coroczna akcja ,,Zima w miescie” oferuje rozne zajecia dla kazdego zainteresowanego
ucznia.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu proponuje blok zaje¢, turniejow i
imprez sportowo — rekreacyjnych.

Zajgcia prowadzone przez wykwalifikowang kadre w Kompleksie Rekreacyjno- Sportowym
przy ulicy 3 Maja 51 (Gérka Srodulska). Mozna skorzystaé z wyciagu narciarskiego i odby¢
nauk¢ w szkolce narciarskiej.

Narciarstwo biegowe jest organizowane na Stawikach przy odpowiednich warunkach
atmosferycznych.

Zajecia dla uczniow, ktorzy jezdza lub cheg sie nauczy¢ jazdy na tyzwach organizuje Stadion
Zimowy przy ulicy Zamkowej 4. Oprocz stadionu bgdag czynne lodowiska odkryte na terenie
miasta w warunkach zimowej pogody.

Zajecia w ptywaniu i nauce plywania proponuje Plywalnia Kryta przy ulicy Zeromskiego 5
oraz Hubala Dobrzanskiego 99.

Wigcej informacji na ten temat na:

WWW.Mmosir.sosnowiec.pl

Centrum Informacji Miejskiej
41-200 Sosnowiec ul. Warszawska 3/20

Zajecia z obszaru kultury oferuja:

Miejska Biblioteka Publiczna, Klub Kiepury, Muzeum w Sosnowcu, Dom Kultury, Sala
Koncertowa Muza zapraszaja na wystawy, koncerty, warsztaty artystyczne, imprezy
kulturalne.

Kino Helios i Plaza oraz Teatr Zaglebia tez przygotowaty ciekawy repertuar na okres ferii.

Mozna takze skorzystac z ofert osrodkow kultury w innych gminach regionu.
Szczegdtowe informacje na stronach internetowych tych instytucji.

Wolny czas mozna spedzi¢ z rodzing na rozwijaniu zainteresowan, moze to by¢ wyjazd, albo
pomoc w waznym rodzinnym przedsigwzigciu.

Mozna wybra¢ wycieczki z réwiesnikami lub odwiedziny znajomych. Dobrze jest mieé
kontakt z piekng, zimowg przyroda, bo wlasnie ona gwarantuje pelny wypoczynek np. krotkie
wycieczki w gory.

W zagospodarowaniu czasu wolnego pomagaja ksigzki, ktorych wybor i bogactwo tresci sg
bardzo szerokie.


http://www.mosir.sosnowiec.pl/

Czas ferii to rOwniez czas na zrobienie czegos$ pozytecznego dla innych oséb 1 warto o tym
pomyslec.

W planowaniu ferii powinni uczestniczy¢ rodzice i dzieci, aby cala rodzina byla

zadowolona z dokonanego wyboru. Dobry plan spedzenia czasu wolnego daje gwarancje
udanych i bezpiecznych ferii.
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