Bezpieczne wakacje

Wakacje to przyjemne, oczekiwane przez wszystkich uczniéw wydarzenie. Nadchodzi czas,
kiedy mozna zapomnie¢ o szkolnych obowigzkach i cieszy¢ si¢ ciekawym, przyjemnym
wypoczynkiem. Aby wakacje rzeczywiscie byty cickawe musza by¢ wczesniej zaplanowane.
A to wymaga ustalenia zasad bezpieczenstwa ich organizacji.

Ogolne zasady bezpieczenstwa:
1.Mtodziez niepetnoletnia powinna by¢ pod opieka rodzicow lub opiekunow.

2. Warto spedza¢ wolny czas w gronie zaufanych osob, ich obecno$¢ i wsparcie przyda si¢ w
wielu sytuacjach, szczegdlnie trudnych.

3. Miejsca, do ktorych udajg si¢ mtodzi ludzie powinny by¢ znane i rekomendowane przez
przewodniki turystyczne, biura podrdzy, znajome 0soby.

4. Nalezy mie¢ ze soba dokument tozsamosci, legitymacje szkolng, zawsze aktualne
ubezpieczenie zdrowotne.

5. W podrozy przyda si¢ telefon komorkowy z numerami policji 997, pogotowia ratunkowego
999, strazy pozarnej 998, numer ICE (ogdlnoswiatowy symbol ratujacy zycie) oraz numer
osoby dorostej, ktorg mozna poinformowaé w razie powaznej sytuacji zdrowotnej.

8. Nie nalezy zawiera¢ nowych znajomosci w podrdézy, bo mozna sta¢ si¢ ofiarg
nieprzyjemnej sytuacji, trzeba zawsze pamigtac o zasadzie ograniczonego zaufania.

9. Warto stucha¢ polecen obstugi terminali, aby bezpiecznie podrézowa¢ w wybrane miejsce
oraz z powrotem do domu.

10. Biuro podrozy, ktore organizuje wyjazd nalezy sprawdzi¢ pod katem wiarygodnosci.
Pobyt w gorach

1. Zawsze nalezy zostawi¢ wiadomos$¢ o trasie wycieczki i godzinie powrotu ze szlaku.
Wybieramy si¢ grupa, nie indywidualnie.

2. Trzeba zna¢ dobrze tras¢ wycieczki oraz schroniska, w ktérych mozna ukry¢ si¢ przed
gwaltowna zmiang pogody.

3. Nalezy pamigta¢ o cieptym i przeciwdeszczowym ubraniu, zmiennych butach, nakryciu
glowy w razie zmiany warunkow atmosferycznych. Apteczka, latarka i zapatki musza by¢
obowigzkowo w naszym plecaku.

4. Nasz telefon powinien by¢ dobrze natadowany i posiada¢ numer Gérskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego 601 100 300 lub numer alarmowy 985.

5. Nalezy tez mie¢ w komoérce numer ICE z nazwiskami osob, ktore beda powiadomione w
razie nagtego wypadku.



6. Pamigeta¢ nalezy o prawidtowym opalaniu z kremem z wysokim filtrem.
7. Nalezy unika¢ picia alkoholu i zachowan ryzykownych.
Pobyt nad morzem

1.Nad morzem mozna si¢ kgpa¢ tylko w miejscach dozwolonych pod okiem ratownika. Nie
wchodzimy do wody w poblizu mostow, portdw i przystani. Najlepsze kapieliska sg przy
stuzbach Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Biala flaga oznacza kapiel dozwolona, czerwona flaga kapiel zabroniong z powodu ztych
warunkow atmosferycznych.

2. Co zabieramy ze soba na plaz¢? Krem z filtrem, aby uniknaé poparzenia stonecznego,
wode do picia, koniecznie nakrycie glowy chronigce przed udarem, okulary przeciwstoneczne
oraz telefon komoérkowy z zapisanym numerem alarmowym Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego: 601 100 100.

3. W komorce powinien tez by¢ numer ICE z kontaktem osoby, ktorg nalezy powiadomi¢ w
razie wypadku.

4. Nalezy zawsze slucha¢ polecen instruktora i ratownika, na gltgboka wode mozna wyptywac
tylko posiadaczom karty ptywackiej drugiego stopnia. Na todzi nie wolno zdejmowa¢ kapoka,
pomimo, ze jest niewygodny ratuje zycie w razie wpadni¢cia do wody. Pamigtajmy o bojach
w polu ptywania, to one wyznaczaja obszar poruszania si¢ osoby ptywajacej.

5. Szukajac ochtody nie wolno wchodzi¢ do zimnej wody, bo moze to spowodowac szok
termiczny i pobyt w szpitalu. Najpierw trzeba skorzysta¢ z prysznica i dopiero potem powoli
wchodzi¢ do wody.

6. Podczas pobytu na plazy 1 w wodzie nie wolno pi¢ alkoholu, grozi to utonigciem.
7. Na plaze najlepiej wybrac si¢ grupa w kilka osob i pilnowac si¢ nawzajem.
8. Nalezy unika¢ zachowan ryzykownych.

9. Pobyt nad jeziorami i rzekami - w jeziorach i rzekach lepiej nie ptywaé, maja wiry, ostre
nurty i nieregularne podloze. Zamiast tego mozna skorzysta¢ z ofert basenow krytych i
odkrytych w regionie. Adresy takich miejsc sa w przewodnikach turystycznych oraz na
stronach internetowych.

Gdzie si¢ wybra¢?

Mozliwosci jest wiele. Powinny to by¢ miejsca polecane przez znajomych, biura podrézy,
informatory turystyczne. Najlepiej jecha¢ z rodzing lub dobrymi znajomymi, na ktorych
wsparcie mozemy zawsze liczy¢ 1 koszty grupowe sg mniejsze.

Osobom, ktore lubig pickna gorska przyrode mozna poleci¢ szlaki gorskie w Beskidzie
Slaskim i Zywieckim, Pieniny, Géry Stolowe w Sudetach. Mozna odby¢ dhugi spacer do
Morskiego Oka w Tatrach.



Kto woli morze ma szeroki wybor matych 1 duzych miejscowosci na polskim wybrzezu, gdzie
moze podziwia¢ plaze z zachodami stonca, ale nie tylko. Wiele miejscowosci ma charakter
zabytkowy np. Gdansk. Zabytki i skanseny kuszg swoja historig. Mozna zwiedzi¢ tez
wszystkie polskie latarnie morskie.

Kto lubi jeziora, zeglarstwo i sporty wodne niech wybierze si¢ na Mazury lub Pojezierze
Wielkopolskie. Mozna tam zrobi¢ kurs ptywacki lub zeglarski.

Na koneserow zabytkow i sztuki czekaja zamki Dolnego Slaska. Urzekaja picknem,
tajemniczos$cig 1 bogatg historig.

A sympatycy dzikiej przyrody moga odpocza¢ w lesniczowkach w Borach Tucholskich,
Bieszczadach lub okolicy Biatowiezy.

Wybdr zalezy od naszych zainteresowan, charakteru oraz aktualnych potrzeb.

A €0 mozna poleci¢ osobom, ktore z roznych przyczyn nie moga wyjechaé z miasta?

Takie osoby moga organizowac sobie krotkie wycieczki po regionie np. zwiedzanie zamkow
na Jurze Krakowsko Czestochowskiej, jednodniowy wyjazd w gory, wyjscie na basen, grill z
rodzing lub znajomymi.

Mitosnicy filmu i sztuki mogg skorzysta¢ z letniej propozycji repertuaréw kinowych lub
teatralnych.

Kto lubi ruch moze si¢ wybra¢ do parku rozrywki, ktory zaskoczy go niejedng atrakcja. A dla
tych osob, ktore lubig jezdzi¢ na rowerach niektore gminy przygotowaly $ciezki rowerowe,
ktore zachecaja do krotkich wycieczek po regionie. Informacje mozna uzyska¢ w Internecie.

To, jakie beda nasze wakacje zalezy od pomystu gdzie i jak je chcemy spegdzi¢ oraz w jakim
towarzystwie. Bo dobre relacje miedzy ludzmi i bezpieczna atmosfera do podstawa
udanego pobytu.

Bibliografia

1. Denek Kazimierz, cop. 1996: Na turystycznych szlakach Polski. - Torun: Wydaw. Adam
Marszatek,

2. Denek Kazimierz, 1996: Na wakacyjnych szlakach. - Torun: Wydaw. Adam Marszatek,

3.Juszkiewicz Antoni, 1992: Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy na wycieczkach szkolnych. -
Jelenia Gora: Wojewodzki Osrodek Metodyczny.

4.https://www.google.pl/webhp?Sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#qg=bezpieczne+wakacje+scenariusz

Opracowatla

Urszula Malczewska






