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REGOLAMIN SALIL GIMNASYTYCZNED

Z sali gimnastycznej korzystaja uczniowie szkoty na zajeciach wychowania fizycznego, zajeciach o charakterze sportowo - rekreacyjnym,
zajeciach szkolnego kota sportowego.

Wszystkie zajecia w sali gimnastycznej odbywaja sie w sposdb zorganizowany 1 s3 zaplanowane w szkolnym rozktadzie zajec.

Zabrania si¢ wchodzenia do sali gimnastycznej uczniom, ktorzy nie uczestnicza w zajeciach wychowania fizycznego, zajeciach o charakterze
sportowo - rekreacyjnym, zajeciach szkolnego kota sportowego..

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach w sali gimnastycznej jest zmiana ubrania 1 obuwia na strdj sportowy, ktorym jest: koszulka gimnastyczna,
krotkie spodenki, dres sportowy, obuwie sportowe na jasnej podeszwie.

Cwiczacy przebieraja sic w szatni i tam pozostawiaja ubrania i obuwie. W trakcie trwania zaje¢ szatnia pozostaje zamknieta. Osoby, ktdre nie
uczestniczg w ¢wiczeniach nie mogg w niej przebywac.
Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ kolczyki, tancuszki, pierscionki, zegarki 1inne przedmioty mogace stanowiC przyczyne

skaleczena.

Uczestnik zaje¢ zwolniony z wykonywania ¢wiczen z powodu dolegliwosci zdrowotnych obowigzany jest do pozostania na sali gimnastycznej
pod opickg nauczyciela wychowania fizycznego lub higienistki szkolnej. O dalszym postepowaniu decyduja rodzice (opickunowie)
poinformowani o stanie zdrowia ucznia.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia nauczyciel.

W czasie zajg¢ uczniowie sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen nauczyciela oraz przestrzegania niniejszego regulaminu.

Przebywanie w sali 1 korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko w obecnosci 1 za zgoda nauczyciela prowadzacego zajecia.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela.

Wszelkie zauwazone usterki 1 uszkodzenia nalezy niezwitocznie zgtasza¢ prowadzacemu zajecia.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagtym pogorszeniu si¢ samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego
zajecia.

Za porzadek na sali gimnastycznej odpowiadajg uczniowie korzystajacy z sali.

Zabrania si¢ wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotdw, opakowan szklanych, napojow.

Uczniowie zobowigzani s3 zachowywac si¢ sali gimnastycznej spokojnie, nie stwarza¢ sytuacji zagrazajacych ich bezpieczenstwu 1 nie niszczy¢
znajdujacego si¢ w niej sprzetu. O szkodach materialnych wyrzadzonych przez ucznia na sali gimnastycznej powiadamiani bedg rodzice ucznia.
Uczniowie nie mogg opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.

Wobec ucznidéw, ktorzy nie beda przestrzegac regulaminu stosowane bedg kary przewidziane w statucie szkoty

W trakcie zajec lekeyjnych za stan pomieszczen, sprzgtu gimnastycznego 1urzadzen znajdujacych sie na sali gimnastycznej sg odpowiedzialni
nauczyciele wychowania fizycznego.

W przypadku zaplanowania w sali gimnastycznej uroczystosci szkolnej, wychowawcy badz opiekunowie klas biorgcych udziat wniej udziat
zobowigzani s3 do wyniesienia z sali wszystkich ruchomych sprzetow sportowych (koziol, skocznia, skrzynia, materace, taweczki itp.).
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