Rola autorytetdw w naszym zyciu

Autorytet jest to prestiz osoby, instytucji oparty na uznanych i cenionych w spoleczenstwie
warto$ciach - prawie, nauce, religii. Jego idee i sugestic sa odbierane przez innych, jako
najlepsze do nasladowania. Tyle méwi definicja stownikowa.

Autorytety towarzyszg nam przez cate zycie. Pierwszym autorytetem w naszym zyciu sg
rodzice. To ich nasladuje kazde dziecko. Rodzice ksztattuja nas psychicznie i fizycznie. Ucza
nas, co jest dobre, a co zte. Chca, aby nasze dziecinstwo byto jak najlepsze. Daja nam
poczucie bezpieczenstwa zardwno w dziecinstwie, jak 1 w dorostym zyciu. Ucza
odpowiedzialno$ci, zycia w rodzinie, tolerancji dla innych ludzi i przekazuja tradycje
panujace W rodzinie. To wlasnie rodzice utrzymujg nas przez cale dziecinstwo, a w
przysztosci wspieraja nas finansowo i1 duchowo. W rodzinie znajdujemy mito$¢ i rozwdj
emocjonalny i intelektualny. Rodzina ustala reguty jak postepowaé i uczy zasad, ktorych
nalezy przestrzega¢. W ten sposob porzadkuje zycie rodzinne, a w tym zycie dzieci. Zdarzaja
si¢ jednak rodziny, ze rodzice nie sg autorytetem (np. sktdcenie rodzicéw, alkoholizm). W
takiej sytuacji trzeba poszuka¢ autorytetu w innym cztonku rodziny, badz poza nig. Jest to
trudne, ale mozliwe do realizacji.

Inne autorytety, ktore maja wptyw na nasze zycie to wychowawcy, nauczyciele w szkole.
Wychowuja, ucza, doradzajg jak zy¢, jakie warto$ci wybraé, aby by¢ szczesliwym. Warto
skorzysta¢ z ich wiedzy i1 doSwiadczenia. W miarg¢ dorastania pojawiajg si¢ autorytety wsrod
réwiesnikow. I tutaj trzeba si¢ zastanowi¢, co one nam daja. Czy wszyscy mlodzi ludzie maja
co$ pozytywnego w sobie do nasladowania? A moze sg postawy, ktore nie prowadza do
zadowolenia z siebie i sukcesu? Nie wszystko, co si¢ nam podoba musi by¢ dla nas dobre. Bo
sa wzorce pozytywne i negatywne. Przykladem pozytywnym moze by¢ réwiesnik, ktory
rozwija ciekawe zainteresowania, odnosi sukcesy szkolne i prywatne. Przykladem
negatywnym moze by¢ lider negatywnej grupy zajmujacej si¢ np. zazywaniem narkotykow.
Jak autorytety wptywaja na nas? Na pewno wyznaczaja kierunek dziatania. Jezeli mlody
cztowiek interesuje si¢ fizyka, bedzie poszukiwal autorytetu z tej dziedziny nauki. I moze
zafascynowaé si¢ dorobkiem naukowym np.: Alberta Einsteina. Moze czerpa¢ juz gotowa
wiedze 1 na jej bazie tworzy¢ wlasne odkrycia. Badania socjologiczne dowodza, ze mtodzi
ludzie sg najbardziej zainteresowani autorytetami z dziedziny muzyki i sportu. To naturalne,
bo w tych obszarach mtodzi ludzie odnoszg sukces, a ten jest wrecz pozadany przez mtodziez.
Che¢ zaimponowania i przypodobania si¢ innym ludziom jest ogromna. Co jest wazne przy
wzorowaniu si¢ na autorytetach? Na pewno zachowanie wlasnej indywidualnosci. Kazdy
cztowiek jest inny 1 powinien zachowa¢ swoj indywidualizm mimo czerpania wiedzy i
doswiadczenia od innych ludzi. Kto ma wptyw na nasz rozw0j przez cale zycie? Na pewno
rodzice i1 rodzina. Na pewno przyjaciele, z ktorymi spotykamy si¢ czgsto. Inne autorytety
moga by¢ stale, ale takze przemijajace.

Co wnosi autorytet w nasze zycie?

Na pewno wiedz¢ z danej dziedziny, do§wiadczenie w tym, co robi, rozwija zainteresowania,
motywuje do dziatania. Rozwija myslenie pozytywne i jest wzorem do nasladowania. Moze
inspirowa¢ wybor zawodu, a takze postawe moralng wobec zycia.



Cechy autorytetu:

1.Kompetencje

2.Autentycznos¢

3.Umiejetnos¢ stuchania innych ludzi

4.Prawdomowno$é

5.Kultura osobista

6.Pozytywne myslenie

7.Bezstronnos¢

Czy autorytety sa nam potrzebne?

Zyjemy w czasach nadmiernej ilo$ci informacji, czesto sprzecznych. Czasami trudno jest
odrézni¢ prawde od falszu, dlatego dobrze jest mie¢ jaki$ punkt oparcia.

Zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa wigze si¢ z doznawaniem ochrony przed zagrozeniem, z
wolnoscig od leku, z doznawaniem opieki, wsparcia, tadu, z poczuciem przestrzegania prawa.
Mozna powiedzieé, ze autorytet moze by¢ lekarstwem na zycie w chaotycznej rzeczywistosci.
W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie mama i tata przez dlugi okres stanowig wysoki i wylgczny
autorytet dla dziecka, bowiem zaspokajaja wszystkie jego potrzeby (fizyczne, fizjologiczne i
psychiczne). Dzigki temu dziecko zaspokaja swoje potrzeby i osigga fizyczng samodzielno$é. W
miar¢ rozwoju dziecka rola rodziny w zaspokajaniu jego potrzeb ulega systematycznym
zmianom. Oproécz rodziny, ktora przez cate zycie cztowieka petni funkcje autorytetu, w miarg
rozwoju dziecka, jego potrzeby ulegaja systematycznym zmianom. Powoli inne osoby
dotaczaja do autorytetu rodziny. Sa to nauczyciele, rodzice rowiesnikow, rowiesnicy, a W
pozniejszym wieku Szkolnym np.: aktorzy, artySci, muzycy. W miar¢ dojrzewania |
poszukiwania pracy autorytetem moga by¢ naukowcy, celebryci, osoby pelnigce wazne
funkcje w spoteczenstwie.

Nalezy takze zaznaczy¢, iz nie ma autorytetdow powszechnych, to znaczy nikt nie jest
autorytetem jednoczes$nie we wszystkich dziedzinach, sg natomiast autorytety w okreslonych
dziedzinach. Warto méwi¢ o autorytecie szefa firmy, wladzy, autorytecie znawcy w jakiej$
dziedzinie. Autorytety moga by¢ na cate zycie, ale moga tez zmienia¢ si¢ w zaleznosci od
wieku i potrzeb cztowieka. Trzeba pamigtac, ze autorytet to wzor i wsparcie dla naszego
rozwoju, ale nie moze zagtusza¢ naszej indywidualno$ci. Daje nam kierunek rozwoju, ale to
my decydujemy, jakie wartosci zaczerpniemy i w jakim stopniu rozwiniemy si¢ samodzielnie.
Nasza dobrze rozwinigta technologicznie rzeczywisto$¢ dostarcza nam tylu informacji, ze
warto poszukac¢ wsparcia wsrod autorytetow.
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