SCENARIUSZ LEKCJI

Temat: Zasady bhp - rusztowania
Czas jednostki metodyczne;j:
45 minut
Cele
Giowny:
Poznanie zasad bezpiecznej pracy na rusztowaniach
Szczegotowe:
Uczen potrafi:

e wykorzysta¢ materiaty Zrodtowe do pozyskania wskazanej wiedzy
e zidentyfikowad zagrozenia podczas pracy na rusztowaniu

e przewidzieé i zapewnic niezbedne srodki ochrony indywidualne;j
e oblicza¢ dopuszczalne obcigzenie pomostow rusztowania

e ustali¢ terminarz przeglagddéw rusztowania

e pracowac z dokumentacjg budowlang dotyczgca rusztowan.

Umiejetnosci kluczowe:
W czasie lekcji beda ksztattowane nastepujgce umiejetnosci kluczowe:

e organizacja stanowiska pracy
® praca w grupie

komunikowania sie

negocjowania i uzgadniania wspélnego stanowiska

dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem w grupie
e wyrazania wtasnych pogladéw
e twodrczego myslenia

e rozwigzywania probleméw.
Srodki dydaktyczne

Materiaty Zrédtowe do przygotowania przed lekcjg — link:
https://wakelet.com/wake/zrkwZCtEbk605cbKUAXR1

Znaczki do losowania grup
Kartki z zadaniami dla poszczegdlnych grup (zat. nr 1,2 3)

Wycigg z materiatéw zrodtowych (zat. nr 4)


https://wakelet.com/wake/zrkwZCtEbk6O5cbKUAxR1

Kopie znakow bhp dotyczgcych rusztowan (zat. nr 5)
Cwiczenie sprawdzajace — gra na zywo Kahoot!

Metody pracy

Metoda odwrdconej lekcji

Formy pracy

Praca z catg klasg
Praca w grupach

Przebieg lekcji

- Sprawdzenie obecnosci

- Zapisanie tematu

- Omodwienie celu lekcji

- Przedstawienie metody odwrdconej lekcji

- Wprowadzenie do tematu poprzez przedstawienie materiatéw zrédtowych w
Wakelecie

- Podziat klasy na 4 grupy poprzez losowanie

- Kazda z grup wykonuje 3 zadania wg zat. 1, 2 i 3. Po zadaniu 1 grupy otrzymujg znaki
bhp do wpisania obliczonego obcigzenia rusztowania. Po zadaniu 2 otrzymujg znaki
bhp ostrzegajgce. Po zadaniu 3 informujgce o dopuszczeniu lub zabronieniu wejscia
na rusztowanie

- Po zakonczeniu wszystkich zadan nastepuje podsumowanie wiedzy i umiejetnosci
¢wiczonych i utrwalonych w czasie lekcji — gra na zywo w Kahoot!

Zakonczenie

Podziekowanie za udziat i prace na lekcji.



Zatacznik 1
Gr. 1 |. Ustalenie maksymalnego obcigzenia pomostu rusztowania Przyktad ze Standardu BHP 2.2

Dla podanego rusztowania oblicz max obcigzenie pomostu
wykorzystywanego do robot tynkarskich. Na pomoscie bedzie
pracowat 1 tynkarz o przyblizonej wadze 100 kg i sktadowane beda:

- 3 pojemniki z zaprawg cienkowarstwowg o wadze 25 kg kazdy
- narzedzia o wadze okoto 10 kg

Rusztowanie ramowe aluminiowe o wymiarach
rusztowania: 0,75 x 1,65m

Na podstawie wykonanych obliczen dobierz wielkos¢

znamionowa rusztowania: - Max obciazenie 1 pomostu:
1. 0,75 kPa P dhugosé: 250m
’ ; szeroko$¢: 060m
2. 1,50 kP f a ] po—s g
-4 a N powierzchnia: 2,50 x 0,60 = 1,50 m
3. 2,00kpa b N J Max obciazenie pomostu:
4. 3,00 kPa ! o\ | 1,50 m x 200 kg/m?’ (2KkNin7) = 300 kg
1
5. 4,50 kPa | ] " istego obciazenia
6. 6,00 kPa » ’ pomostu:
i ' J
Wartos$¢ max obcigzenia wpisz w z6ttg tablice zawieszang L X * 1_Osoba? __ ~ 100kg
na rusztowaniu ; 1) cigzar narzedz | matenatow.
' @ 50+ 50 + 100 = 200 kg

razem: 300 kg



Gr. 2 I. Ustalenie maksymalnego obcigzenia pomostu rusztowania

Dla podanego rusztowania oblicz max obcigzenie pomostu

wykorzystywanego do robot tynkarskich. Na pomoscie bedzie

pracowat 1 tynkarz o przyblizonej wadze 90 kg i sktadowane beda:

- skrzynia z zaprawg gipsowga o wadze 50 kg
- wiadro z wodg o wadze 20 |
- narzedzia o wadze okoto 10 kg

Rusztowanie aluminiowe przejezdne ramowe
o wymiarach platformy: 1,5m x 2,5m,

Na podstawie wykonanych obliczen dobierz
wielko$¢ znamionowg rusztowania:

0,75 kPa
1,50 kPa
2,00 kPa
3,00 kPa
4,50 kPa
6,00 kPa

oA wWN e

Wartos$¢ max obcigzenia wpisz w 26ttg tablice
zawieszang na rusztowaniu.

|

i

W

i

/

Przyktad ze Standardu BHP 2.2

Max obciazenie 1 pomostu:
diugoscé: 250m
szerokosc: 060m
powierzchnia: 2,50 x 0,60 = 1,50 m?
Max obciazenie pomostu:

1,50 m’ x 200 kgim? (2kNin’) = 300 kg
Rzeczywistego obciazenia
pomostu:

1 osoba:; 100 kg

cigzar narzedzi | materialow:
50+ 50+ 100 =200 kg
razem: 300 kg



Gr. 3 I. Ustalenie maksymalnego obcigzenia pomostu rusztowania

Dla podanego rusztowania oblicz max obcigzenie pomostu
wykorzystywanego do robot tynkarskich. Na pomoscie bedzie
pracowat 1 tynkarz o przyblizonej wadze 100 kg i sktadowane beda:

- 2 skrzynie z zaprawg cementowo-wapienng o wadze okoto 80 kg
kazda

- wiadro z wodg o wadze okoto 20 kg

- narzedzia o wadze okoto 10 kg

Rusztowanie warszawskie ramowe o wymiarach
podestu 162 x 162cm

Na podstawie wykonanych obliczen dobierz
wielko$¢ znamionowg rusztowania: \ . I

1. 0,75 kPa ' | —

2. 1,50 kPa L | v ‘
3. 2,00 kPa Y ;-

4. 3,00 kPa ‘
5, —
6.

4,50 kPa
6,00 kPa I #\J\ l

Wartos$¢ max obcigzenia wpisz w z6ttg tablice ® —

zawieszang na rusztowaniu.

Przyktad ze Standardu BHP 2.2

Max obciazenie 1 pomostu:
diugosc: 250m
szeroko$¢: 060m
powierzchnia: 2,50 x 0,60 = 1,50 m?
Max obcigzenie pomostu:

1,50 m’ x 200 kgim? (2kNin’) = 300 kg
Rzeczywistego obciazenia
pomostu:

1 osoba: 100 kg

cigzar narzedzi | matenaldw:
50+ 50+ 100 =200 kg
razem: 300 kg



Gr. 4 I. Ustalenie maksymalnego obcigzenia pomostu rusztowania

Dla podanego rusztowania oblicz max obcigzenie pomostu
wykorzystywanego do robot tynkarskich. Na pomoscie bedzie
pracowat 1 tynkarz o przyblizonej wadze 90 kg i sktadowane beda:

- 3 pojemniki z zaprawg mozaikowg o wadze 25 kg kazdy

- narzedzia o wadze okoto 10 kg | S —
‘;I\‘r‘ - i/(iﬁH

Rusztowanie aluminiowe ramowe o wymiarach podestu
180 x 60cm ’ ‘ —

Na podstawie wykonanych obliczen dobierz wielko$¢

Znamionowa rusztowania: ' | '_ '
h 5 CAGSAN |

1. 0,75 kPa [ ;
2. 1,50 kPa
3. 2,00 kPa o
4. 3,00 kPa i
5. 4,50 kPa -
6. 6,00 kPa

Wartos$¢ max obcigzenia wpisz w 26ttg tablice —

zawieszang na rusztowaniu. iﬁ) [5) S =

Przyktad ze Standardu BHP 2.2

Max obciazenie 1 pomostu:
diugoseé: 250m
szerokos¢: 060m

powierzchnia: 2,50 x 0,60 = 1,50 m?

Max obcigzenie pomostu:
1,50 m x 200 kg’ (2KN/n) = 300 kg

Rzeczywistego obciazenia
pomostu:

1 osoba: 100 kg
ciezar narzedz | matenatow:

50+ 50+ 100 =200 kg
razem: 300 kg



Zatacznik 2

Il. Terminarz przeglagddéw rusztowania

Rusztowanie bedzie uzytkowane przez 2 tygodnie. W zwigzku z powyzszym zaleca sie
nastepujace przeglady:

Przeglady ........c.ccoeeuuunenee.
Lp. Data Wynik Podpisy
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Przeglady ......c.cccevvnununne
Lp. Data Wynik Podpisy
1.
Przeglady ......cccccevvnunnnne
Lp. Data Wynik Podpisy




Zatacznik 3

Nr protokotu .......... MiejscowoscC i data 0dbioru ......cccceceveeecicieinecneeen,

lll. Protokot odbioru technicznego rusztowania

Opis rusztowania

Rodzaj rusztowania:

Adres budowy:

Przeznaczenie:

Dopuszczalne
obcigzenie:

Badania po wykonaniu montazu rusztowania

Co podlega sprawdzeniu: Wynik

Nazwiska i imiona oraz podpisy

1. Montazysta: 2. Elektryk: 3. Odbierajgcy: 4. Zleceniodawca:




Zatacznik 4

Wyciag z zasad bhp Domena

Jezeli chcesz zmontowac rusztowania powinienes przestrzegac ponizszych zasad:

Montowa¢ rusztowania zgodnie z instrukcjg (DTR) dostarczong przez producenta. Montaz
i demontaz rusztowan powinien by¢ wykonany przez osoby przeszkolone w zakresie
montazu i eksploatacji rusztowan, pod kierunkiem upowaznionej osoby.

Przy wznoszeniu lub rozbiérce rusztowania nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i
zabezpieczy¢ jg poprzez oznakowanie i ogrodzenie poreczami. Strefa niebezpieczna nie
moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci rusztowania, ale nie mniej niz 6 m.

Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan:

- o zmroku, jezeli nie zapewniono oswietlenia dajgcego dobrg widocznosé,

- W czasie gestej mgty, opaddw deszczu i $niegu oraz gotoledszi,

- podczas burzy i wiatru o szybkosci przekraczajgcej 10 m/s

- w sasiedztwie czynnych linii elektroenergetycznych, jezeli odlegtosci liczac od
skrajnych przewoddéw sg mniejsze niz: 2 m (dla linii NN), 5 m (dla linii WN do 15 kV),
10 m (dla linii WN do 30 kV), 15 m (dla linii WN powyzej 30 kV). Jezeli warunki te nie
sg spetnione, przed rozpoczeciem robét linie nalezy wytaczy¢ spod napiecia.

Rusztowanie nalezy ustawiaé na terenie utwardzonym. W przypadku ustawiania na
terenie nieutwardzonym konieczne jest stosowanie podkfadek drewnianych, przy czym
jedna podktadka winna obejmowaé dwie stopy danej ramy.

Kazde rusztowanie musi by¢ wyposazone w piony komunikacyjne. Piony nalezy
wykonywac jednoczesnie ze wznoszeniem konstrukcji rusztowania. Odlegtos¢ miedzy
sgsiednimi pionami komunikacyjnymi nie moze przekraczaé¢ 40 m. Odlegtosé zas
stanowiska pracy najbardziej oddalonego od pionu komunikacyjnego nie moze
przekracza¢ 20 m.

Konstrukcja rusztowania winna by¢ wyposazona w urzgdzenia piorunochronne.
Urzadzenia te winny by¢ zgodne z postanowieniami wtasciwych przepisdw o ochronie
budowli od wytadowan atmosferycznych. W przypadku, gdy rusztowanie jest ustawione
przy budowli majgcej instalacje piorunochronng, wykonanie urzadzenia
piorunochronnego nie jest konieczne pod warunkiem potaczenia rusztowania ze zwodem
pionowym urzadzenia piorunochronnego budowli. Rusztowania ustawione w
pomieszczeniach zamknietych budowli nie podlegajg ochronie od wytadowan
atmosferycznych.

Rusztowanie winno by¢ uziemione zgodnie z wymaganiami wiasciwych przepiséw budowy
urzgdzen o uziemieniach i zerowaniach w urzgdzeniach elektrycznych o napieciu do 1 kV.
Opornos$¢é uziemienia mierzona prgdem przemiennym 50 Hz nie powinna przekraczac 10
Ohm. Odlegtos$¢ miedzy uziomami nie powinna przekracza¢ 12 m. Zaleca sie
wykorzystanie jako uziomu duzych mas metalowych znajdujgcych sie w ziemi oraz
rurociggéw wodociggowych. Rurociagi przebiegajgce rownolegle do budowli mogg by¢
wykorzystywane jako uziomy wielokrotne.

Na rusztowaniu powinna byé wywieszona tablica informujgca o dopuszczalnym
obcigzeniu pomostéw.



Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach i ulicach oraz w miejscu przejazdéw
i przejs¢ powinny miec¢ daszki ochronne na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od terenu i
ze spadkiem 45° w kierunku Zrddta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i
dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajgce przedmioty.

Uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzor
techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy.

Badania eksploatacyjne polegajg na:

- sprawdzeniu stanu podtoza - ogledziny zewnetrzne,

- sprawdzeniu posadowienia rusztowania - ogledziny zewnetrzne,

- sprawdzeniu siatki konstrukcyjnej rusztowania - poprzez sprawdzenie wymiaréw
rusztowania z uwzglednieniem dopuszczalnych odchytek, ktére wynosza: odchylenie
od pionu wierzchotkéw ram gérnych rusztowania 15 mm dla rusztowaniao H< 10 mii
25 mm dla rusztowania o H > 10 m, odchylenie od pionu ram rusztowania w
poszczegdlnych poziomach nie powinno przekracza¢ 10 mm,

- sprawdzeniu stezen - ogledziny zewnetrzne,

- sprawdzeniu zakotwien - poprzez przeprowadzenie préby wyrywania kotew sciennych
za pomocg dzwigni 1 :10 z sitg 0,25-0,3 kN (25-30 kG). Sprawdzeniu nalezy poddac
10% ilosci zakotwien wybranych losowo,

- sprawdzeniu pomostéw roboczych - ogledziny zewnetrzne,

- sprawdzeniu wymagan dotyczgcych komunikacji - ogledziny zewnetrzne,

- sprawdzeniu nosnosci wysiegnikdw - nosnos¢ wysiegnika nalezy sprawdzié przy
obcigzeniu 2,0 kN (200 kG),

- sprawdzeniu urzadzen odgromowych - wykonac poprzez pomiar opornosci,

- sprawdzeniu usytuowania linii energetycznych,

- sprawdzeniu odchylenia od pionu i poziomu zmontowanej konstrukcji rusztowania -
przeprowadzi¢ przyrzagdami pomiarowymi,

- sprawdzeniu zabezpieczen (barierki, burty) - ogledziny zewnetrzne,

W przypadku stwierdzenia niezgodnosci w ktérymkolwiek z w/w punktéw usterki nalezy
usung¢ i badania przeprowadzi¢ ponownie. Z przeprowadzonych badan nalezy sporzadzi¢
protokot odbioru rusztowania.

W czasie eksploatacji rusztowanie podlega nastepujacym przegladom:

- przeglady codzienne przeprowadzane przez brygadziste uzytkujgcego
rusztowanie,

- przeglady dekadowe (co 10 dni) wykonywane przez konserwatora rusztowania lub
pracownika inzynieryjno-technicznego,

- przeglady dorazne wykonywane przez komisje z udziatem kierownika budowy, mistrza
budowlanego i brygadzisty uzytkujgcego.

Wyniki kazdego przegladu nalezy wpisac do dziennika budowy.



Zatacznik 5

Kopie znakdéw bhp:

Dopuszczalne obcigzenie

rusztowania kg/m?

UWAGA! |

RUSZTOWANIE
W BUDOWIE

RUSZTOWANIE

DOPUSZCZONE
DO EKSPLOATACJI

UWAGA!
RUSZTOWANIE
NIE NADAJE SIE
DO UZYTKU

WSTEP WZBRONIONY




