BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wtasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.
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i) COVID-19 @EKZU

NAUCZYCIELU
PAMIETAJ!

> Wietrz sale, w ktdrej organizujesz zajecia praktyczne ii i:

najmniej raz na godzine.

> Czesto myj rece mydtem lub srodkiem dezynfekujacym, nie
dotykaj okolicy twarzy, ust, nosa i oczu.

» Wyjasnij uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie
obowigzujg w szkole i dlaczego zostaty wprowadzone.

»W miare mozliwosci dopilnuj, aby uczniowie nie pozyczali sobie
przyboréw i podrecznikow.

»Unikaj organizowania wiekszych skupisk uczniéw w
pomieszczeniu, w tym ustal bezpieczng zasade korz
przez grupe z szatni po zakonczeniu zajec.

INFOLINIANFZ 800-190-590 |SANEPID SOSNOWIEC 32 266-28-23| ODZIAL ZAKAZNY CHORZOW 797-189-603
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Wydzial Edukac)i

41-200 Sosnowiec, ul. S. Matachowskiego 3
tel. 32 296-06-42

Kuratorium 0swiaty
Delegatura

41-200 Sosnowiec, ul. Krzywa 2
tel. 32 265-51-30

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sosnowcu

41-200 Sosnowiec, ul. Pogotowia |

Telefony:

tel. 32 266-28-23
32 266-28-14
32 266-55-38

fax 32 266-38-83

ODDZIAL ZAKAINY &
SZPITAL SPECJALISTYCZNY W CHORZOWIE
UL. ZJEDNOCZENIA 10

41- 500 CHORZOW
797 189 603

TEL: CENTRALA: 32 34 63 615 (690)
TEL. SEKRETARIAT DYREKTORA 32 34 63 650

TELEFONY ALARMOWE |
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktdory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschniecia
dtoni

o Nanies takg ilos¢
/ A e
f . byty catkowicie

: 1& ;:l zwilzone
N Pz

- Pocieraj dion o dion
ﬂ rozprowadzajac

"‘-.I preparat na cala

| powierzchnie

Pocieraj wewnetrzng
czgscig prawej

| dtoni o grzbietowsa

| czesc lewej dioni

f-" i odwrotnie

wewnetrznymi
\"". czesciami dioni

o preparatu, aby dionie

.--___.-"'---- “\g Pocieraj gorng czesd
/ ~ palcow prawe] dioni

o wewnetrzng czesc
~ lewej dtoni i odwrotnie

-"Ha Ruchem obrotowym
pociera] kciuk lewej

dioni wewnetrzna

| czescia prawej dioni

i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie
lewej dtoni | odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia




J ak praWIdtOWO @ World Health
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natozyc i zdja¢ maseczke

-

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
ty Ministerstwo Zdrowia
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' natozyc i zdjac rekawice
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
= i ptynnym ruchem wsun jg na dton o T
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Druga rekawme Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij ha trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!
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Jesliw ciggu ostatnich 14 dni bytes w migjscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates$ u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

el. 32 266-28-23

lub

w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZznego - najblizszy oddziat

el. 32 34-63-650

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) ™!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnilll

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem |ub jednorazowg.chusteczkg kiedy kaszlesz- o
lub kichasz. o

+ Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.

Ministerstwo Zdrowia




Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

S

o ! Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
Kﬁ ktore kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miateS kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
O obserwacyjno-zakaznego.
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800 190 590

Www.gov.pl/koronawirus




Objawy zarazenia
koronawirusem SARS-Cov-2:

gnrqczku [dusznosci
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bole miesni zmeczenie
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sosnowcu
41-200 Sosnowiec, ul. Pogotowia |
Telefony:
tel. 32 266-28-23
32 266-28-24
32 266-55-38
fax 32 266-38-83

ODDZIAL ZAKAZNY
SZPITAL SPECJALISTYCZNY W CHORZOWIE

UL, ZJEDNOCZENIA 10

41- 500 CHORZOW
797 189 603

TEL: CENTRALA: 32 34 63 615 (690)
TEL. SEKRETARIAT DYREKTORA 32 34 63 650

TELEFONY ALARMOWE
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